
 

目標功能性檢核表III  (Goal Functionality Scale III) 

 
兒童編號： 個別化服務計畫日期： 第一個評分者姓名及日期： 

兒童目標總數： 家庭目標總數： 信度評分者姓名及日期： 

 

兒童目標項目#                

目標是否符合以下標準 
  

1.強調兒童參與作息(即:活動時間)? (如兒童參與戶外遊戲時間而

不是兒童參與跑步) 

是 否 

2.具體明確的描述兒童要做什麼(可觀察到且可測量的方式)?  是 否 

3.強調參與家庭、學校或社區日常作息需要的或有用的技能?(若項

目 2 為 0 分，則此項也 0 分) 

是 否 

4.說明通過標準(即技能的指標: 頻率、持續時間、距離、或量等

等)? 

是 否 

5.通過標準是有意義的(即:功能性行為有改善)? (如當他可握著湯

匙兩分鐘時，我們就知道他達到；而不是…7次當中有 5次握著

湯匙)(若項目 4 為 0 分，則此項也 0 分) 

是 否 

6. 有類化的標準(即: 該技能用在不同的作息)? (…當他在午餐和

晚餐可以握著湯匙兩分鐘)a，若該技能就只在一個作息，則此項

目評為不適用 

是 否 
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7.標準含有時間區段? (…當連續三天他在午餐和晚餐時可以握著

湯匙兩分鐘或…一週有三天他在午餐及晚餐時可以握著湯匙兩分

鐘) 

是 否 
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a 如果一項技能僅找到一個作息，則作息本位晤談者應詢問是否在其他任何作息中也需要這

項技能 


