
 

 

 
 

RBI ပပြုလုပ်ပ ု 

 

I. အစပထမ 

a. အိမ်တွင ်သင၊် သင့််ကလလေးနငှ့်် မည်သူတို ့် အတူတကွ လေထုိငက်ကပါသလဲ။  

b. Ecomap ကို ဆဲွပါ။ 

c. သင့််ကလလေးနငှ့်် မိသာေးစုအတွက် သငအ်ဓိက စုိေးရိမ်ပူပေလ်ေသည့်် အရာမ ာေးက ဘာပါလဲ။  

 

II. အမိ်တငွ ်တနေ ေ့တာ လုပ်နေကျ အလုပ်မျာျား 

a. သငရဲ် ့် တလေ ့်တာက ဘယ်လို အစပပြုပါသလဲ။  

b. စိတ်ပူပေမ်ှု၊ အလရေးကက ေးလသာအခ က်မ ာေးကို ကကယ်ပွင့််မ ာေး စတငမှ်တ်ပါ။  

Routine တခုချငျ်ားစီတငွ.်.. 

1. တစ်ဦေးခ ငေ်းစ သည် ဘာလုပ်လေပါသလဲ။  

2. ကလလေးဘာလုပ်သလဲ။  

i. ကလလေးသည် လုပ်လေလသာအရာအလပေါ် မည်မျှ အာရ ုစူေးစုိက် စိတ်ဝငစ်ာေးစွာ ပါဝငသ်လဲ။ 

(Engagement) 

ii. ကလလေးသည် သူ ့်ဘာသာသူ ဘယ်လလာက်လုပ်သလဲ။ (Independence) 

iii. ကလလေးနငှ့်် အပခာေးသူမ ာေးအကကာေး အပပေအ်လေှ ်ဆက်သွယ်တ ု ့်ပပေမ်ှု မည်မျှရိှသလဲ၊ တဦေးနငှ့််တဦေး 

အဆငလ်ပပလပပ ရိှကကသလာေး။ (Social Relationship) 

3. အဆင့်် (၁) – (၅) - သင၏်ခ စာေးခ က်သည် ဤအခ ိေ၌် မည်သည့််အဆင့််တွင ်ရိှပါသလဲ။ 

(“လကကာက်၊စုိေးရိမ်” မှ “အလွေလ်ကာငေ်း”) 

4. လောက် routine တစ်ခုသုိ ့်ကူေးလပပာငေ်းပခငေ်း - ပပ ေးလတာ့်လကာ ဘာလုပ်ပါသလဲ။  

 
Ill. နကျာငျ်ားတငွ ်တနေ ေ့တာ လုပ်နေကျ အလုပ်မျာျား  

Routine တခုချငျ်ားစီတငွ.်.. 

1. အပခာေးသူမ ာေး ဘာလုပ်လေကကပါသလဲ။  

2. ကလလေးဘာလုပ်သလဲ။  

3. ကလလေးသည် လုပ်လေလသာအရာအလပေါ် မည်မျှ အာရ ုစူေးစုိက် စိတ်ဝငစ်ာေးစွာ ပါဝငသ်လဲ။ (Engagement) 

4. ကလလေးသည် သူ ့်ဘာသာသူ ဘယ်လလာက်လုပ်သလဲ။ (Independence) 

5. ကလလေးနငှ့်် အပခာေးသူမ ာေးအကကာေး အပပေအ်လေှ ်ဆက်သွယ်တ ု ့်ပပေမ်ှု မည်မျှရိှသလဲ၊ တဦေးနငှ့််တဦေး 

အဆငလ်ပပလပပ ရိှကကသလာေး။ (Social Relationship) 

6. အဆင့်် (၁) – (၅) - ဤ activity သည် ကလလေးအတွက် မည်မျှ အက ိြုေးပပြုပါသေည်ေး။ 

 
IV. ကုိယ်ပိုငအ်ချိေ်၊ စုိျားရိမ်မှု(န ာက) နငှ်ေ့ န ပာငျ်ားလဲလုိန ာအချက် နများခွေ်ျားမျာျား  

a. သင့်မှ်ာ သင့်အ်တွက် လ ုလလာက်လသာ အခ ိေရိှ်ပါသလာေး။ သုိ ့်မဟုတ် သငန်ငှ့် ်အပခာေးတလယာက်အတွက် 

လ ုလလာက်လသာ အခ ိေရိှ်ပါသလာေး။  

b. ညဘက်တလရေးနိေုးခ ိေတ်ွင ်လသာကလရာက်လေလျှင၊် သင ်ဘာအတွက် လသာကပြစ်လေတာပါလဲ  

c. အကယ်၍ သင့်ဘ်ဝတွင ်တစ ုတရာကို လပပာငေ်းလဲ၍ရမည်ဆုိလျှင ်မည်သည့််အရာကို လပပာငေ်းလဲခ ငပ်ါသလဲ။ 



 
V. အနစ်ှချျုပ် - ကကယ်ပွင့််ပပအခ က်မ ာေး (စိတ်ပူပေသ်ည့်် အခ က်မ ာေး)၊ ဤအခ က်မ ာေးသည် မှတ်မိလစရေ ်

အနစ်ှခ ြုပ်ပပပခငေ်းသာ ပြစ်သည်။ လမျှာ်မှေေ်းရလဒစ်ာရငေ်းမဟုတ်ပါ။  

 

VI. နမ ာ်မှေ်ျားရလဒမ်ျာျား  

a. စာရွက်အလွတ်အသစ် - မည်သည့််အခ က်မ ာေးကို ရရိှလအာင ်လုပ်ခ ငပ်ါသလဲ။ 

ဘယ်အခ က်လတွအတွက် ကူည လစခ ငပ်ါသလဲ။ မိသာေးစုကို စဉေးစာေးရေ ်အခ ိေလ်ပေးပါ။  

b. လိုအပ်ပါက လမျှာ်မှေေ်းရလဒ ်အေည်ေးဆ ုေး (၁၀) ခ က် ရရိှရေ ်မှတ်စုမ ာေးကို မိသာေးစုအာေး လပေးကကည့််ပါ။  

c. လိုအပ်ပါက မှတ်စုမ ာေးကို မိသာေးစုနငှ့်် အတူကကည့််ပပ ေး ကကယ်ပွင့််ပပအခ က်မ ာေးအလကကာငေ်းကို လမေးပါ။  

d. လမျှာ်မှေေ်းရလဒ ်၁၀ -၁၂ ခု ရပပ ဆုိလျှင၊် မိသာေးစုအာေး ၎ငေ်းတို ့်အတွက် အလရေးကက ေးမှုအလိုက် 

ဦေးစာေးလပေးအစ အစဉကို  လရွေးခ ယ်ပါလစ။  
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