
 

Modelo Basado en Rutinas 

Formulario de siguientes pasos 

Nombre de la familia: ______________________________    Fecha: ___________________  

Nombre del profesional de referencia:  ___________________________________________  

  Número de teléfono: __________________ Día y horario de la próxima visita: ___________  

Qué hicimos hoy 

Hablamos y practicamos cómo Javier se baja 

de la silla por sí mismo, mientras se sostiene 

de los apoya brazos. 

Mientras practicamos eso, también 

practicamos que Javier diga “silla”, “sentarse”, 

y “cena” 

Debatimos sobre páginas web en las cuales 

Rosa puede encontrar información sobre 

dentistas infantiles. 

Hablamos sobre ideas para que Javier se 

movilice más, de manera independiente 

durante el día, que es algo que Rosa quiere. 

 

Qué haremos desde hoy hasta la siguiente 

visita 

Rosa dará a Javier oportunidades de practicar 

el bajarse de la silla por si mismo.  

Rosa pensará en otras palabras significativas 

que empiecen con el sonido “s”, lo cual podría 

ayudar a que otras personas entiendan a 

Javier. 

Rosa hará un seguimiento de la cantidad de 

tiempo que Javier camina, corre, o trepa cada 

día. 

Alejandra (profesional de referencia) traerá 

instrucciones para el procedimiento de 

alimentación en 4 pasos. 

 

Plan para la siguiente visita 

Hablar sobre el rechazo de Javier hacia la comida y opciones de consulta con nutricionistas/dentistas  


