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MEISR 
Measure of Engagement, Independence, and Social Relationships 

အာ#ုံစိုက်လုပ်ေဆာင်မ0​၊ အမှီအခိုကင်းမ0​7ှင့် လူမ0​ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရး တို?ကို တိုင်းတာြခင်း 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယားသည် ေမွးစအရွယ်မှ အသက်(၃)5ှစ်အထိ ကေလးငယ်၏ အိမ်၊ေကျာင်း၊ပတ်ဝန်းကျင်တွင် *လုပ်ေနကျလုပ်ေဆာင်မB​(လုပ်Dုိးလုပ်စဉ်) များ၌ အသံုးြပuရသည့်၊ 
Öလက်ေတွJဘဝတွင် လုိအပ်သည့်လုပ်ေဆာင်ချက်စွမ်းရည်များ ကုိ စုစည်းတင်ြပထားေသာ အသံုးြပuရမည့်ပစMည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဤဇယားကုိ မိဘက့ဲသုိQ ကေလးကုိ အိမ်တွင် 
Ñအနီးကပ်ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက သုိQမဟုတ် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့်ပညာရှင်ပူးေပါင်း၍ ြဖည့်သွင်းရပါမည်။ ဤ MEISR ၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ (က)ကေလးကုိ 

ြပuစုပျိuးေထာင်ေလ့ကျင့်သင်VကားေပးေရးအဖဲွJဝင်ြဖစ်ေသာ မိဘများကုိ အကူအညီေပးရန်၊ ေနQစဉ်ဘဝအေြခအေနတွင် ကေလး၏လုပ်ေဆာင်5ုိင်စွမ်းကုိ သိရိှရန်၊ 

ဤသုိQသိရိှြခင်းအားြဖင့် ဦးစားေပးေလ့ကျင့်သင်Vကားရမည့်အချက်များကုိ ဆံုးြဖတ်ြခင်းအား အကူအညီြဖစ်ေစရန်၊ (ခ)ပညာရှင်များသည် Dကေလး5ှင့်မိသားစု တေနQတာကုိ 

ေတွJဆံုေမးြမန်းရာ၌ အိမ်တွင် တေနQတာလုပ်Dုိးလုပ်စဉ်များ၌ ကေလး၏ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မB​5ှင့် သက်ဆုိင်ေသာေမးခွန်းများကုိ ေမးရန်အတွက် အကူအညီြဖစ်ေစရန်၊ 5ှင့် (ဂ) 
ကေလး၏တုိးတက်မB​ကုိ ေစာင့်Vကည့်ေလ့လာရန် တုိQြဖစ်Vကပါသည်။ 

ကေလး၏အမည်၊ ____________________________ေမွးသကYရာဇ်၊ _____________________ရက်စဲွ၊ __________________ကေလးအသက်(လ5ှင့်ေဖာ်ြပပါ) ___________ 

MEISRကုိြဖည့်ေသာ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအမည်5ှင့် ကေလး5ှင့်ေတာ်စပ်ပံု_______________________________________________________________________________ 

ECIဝန်ေဆာင်မB​ေပးသူ၏အမည်________________________________________________ ECI Professional               ECI para-professional 

ECI ဝန်ေဆာင်မB​အစီအစဉ်5ှင့် ဆက်သွယ်ရန် အမည်၊ဖုန်းနံပါတ် ________________________________________________________________________________________ 

* လ"ပ်ေနကျလ"ပ်ေဆာငမ်-(လ"ပ်/ိ"းလ"ပ်စ3) = routine
Ö လက်ေတွ'ဘဝတွင် လုိအပ်သည့်လုပ်ေဆာင်ချက်စွမ်းရည်များ = functional behaviors
Ñ အနီးကပ်ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ = ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ = care giver
D ကေလး@ှင့်မိသားစု တေနAတာကုိ ေတွ'ဆံုေမးြမန်းြခင်း = Routine Based Interview
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အဓိကေသာ့ချက် 
a ေနQစဉ်ဘဝတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန် နယ်ပယ်များ။ : E=engagement=အာDံုစုိက်လုပ်ေဆာင်မB​u၊ I=independence=အမီှအခုိကင်းမB​၊  

S=social relationships=လူမB​ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရး  
 

b ဖံွJ[ဖိuးမB​နယ်ပယ်များ။ A= A=adaptive, CG=cognitive, CM= communication, M=motor, S=social 
 

c အမျိuးသားအဆင့် ကေလးအတွက်ရည်မှန်းချက်။ S=positive social relationships=အြပuသေဘာေဆာင်သည့် လူမB​ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရး,  
K= acquiring and using knowledge and skills=အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတုိQကုိ ဆည်းပူးေလ့လာအသံုးချြခင်း,  

A=taking appropriate action to meet needs=လုိအပ်ချက်များ5ှင့်အညီ သင့်ေတာ်မှန်ကန်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်း 
 

MEISR Scoring Summary 
 

MEISR Routines 

 

(# of items in routine) 

A 

 

Number of Items 

scored 3 

OFTEN/BEYOND 

(Mastered)  

B1 

 

Number of items 

scored  

3 for child’s age 

 

B2 

 

Number of items 

scored  

3 for full routine 

C1 

 

Mastered items by 

items scored  

3 for child’s age 

(A ÷ B1)  

C2 

 

Mastered items by 

items scored  

3 for full routine 

(A ÷ B2) 

D1 

 

Percentage 

mastered  

3 for child’s age 

 (C1 x 100 = %) 

D2 

 

Percentage 

mastered  

3 for full routine 

(C2 x 100 = %) 

၀၁. အိပ်ရာထချိန် (၂၅)        

၀၂. ထမင်းစားချိန် (၄၇)        

၀၃. အဝတ်အစားလဲချိန် (၂၉)        

၀၄. အိမ်သာသွားချိန်/ဒုိင်ပါလဲချိန် (၂၁)        

၀၅. အြပင်သွားချိန် (၃၅)        

၀၆. အြခားသူများ@ှင့် ကစားချိန် (၄၀)        

၀၇. တစ်ေယာက်တည်းကစားချိန်(၃၆)        
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၀၈. တစ်ေရးအိပ်ချိန် (၁၄)        

၀၉. ေရချိuးချိန် (၃၀)        

အလည်သွား/TVRကည့်/စာဖတ်ချိန်(၃၈)         

၁၁. ေဈးဝယ်ထွက်ချိန် (၁၈)        

၁၂. အိမ်အြပင်တွင်ရိှချိန် (၂၆)        

၁၃. ညအိပ်ရာဝင်ချိန် (၁၆)         

၁၄. အကူးအေြပာင်းအချိန် (၁၅)        

စုစုေပါင်း        

 
 

၁။ အိပ်ရာထချိန် (Waking up) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အိပ်ရာထချိန်ကုိ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

သည် 

Startin
g age 

in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Often Beyond 
this 

Funca Devb Outc 

၁.၀၁ အသံများြပuလုပ်သည် 0 1 2 3 3 S CM K 

၁.၀၂ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက ချီေပွJလုိက်ေသာအခါ၊ ေပွJယမ်းေသာအခါ၊ 

ေထွးေပွJလုိက်ေသာအခါ ေပျာ်ရ_င်မB​ကုိြပသသည် 

0 1 2 3 3 S S S 

၁.၀၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ. Vကည့်သည်၊ မျက်လံုးချင်းဆံုသည်  0 1 2 3 3 S S S 

၁.၀၄ 5ုိးေနသည့်အချိန်သည် ညဘက်ထက် ေနQဘက်တွင် ပုိ၍များသည် 1 1 2 3 3 I A A 

၁.၀၅ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိြမင်လbင်၊ အသံကုိVကားလbင် ေပျာ်သွားသည် 1 1 2 3 3 S S S 

၁.၀၆ ပုခက်တွင်ချိတ်ဆဲွထားေသာ အDုပ်များအား စိတ်ဝင်စားမB​ကုိြပသသည် (ဥပမာ, 
အDုပ်ေလးများ လB​ပ်ယမ်းေနသည်ကုိ လုိက်Vကည့်ေနြခင်း) 

2 1 2 3 3 E CG K 

၁.၀၇ ေဘးေစာင်းအိပ်ေနရာမှ ေမှာက်သည်၊ ပက်လက်လှန်သည် 2 1 2 3 3 I M A 
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၁.၀၈ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိေတွJလုိက်သည့်အခါ စိတ်လB​ပ်ရှားစွာ ြပuံးသည်၊ 

ေြခေထာက်ေလးများ ကန်ေVကာက်သည်၊ လက်ေလးများကုိ ေဝှQယမ်းသည် 

2 1 2 3 3 S S, M S 

၁.၀၉ အDုပ်ေလးများကုိ လက်လှမ်းသည်၊ လ_ဲDုိက်သည်၊ 

ေပျာ်ရ_င်စွာထပ်ခါတလဲလဲြပuလုပ်သည် 

3 1 2 3 3 E CG, M K 

၁.၁၀ လက်ဖဝါးများ၊ ေြခဖဝါးများကုိ ထိေတွJကစားသည်၊ လB​ပ်ရှားမB​များကုိ 

Vကည့်သည် 

3 1 2 3 3 E CG K 

၁.၁၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏အသံလာရာဘက်သုိQ လှည့်သည် 3 1 2 3 3 S S S 

၁.၁၂ အနည်းဆံုး တစ်ခဏေလး ထုိင်သည် 5 1 2 3 3 I M A 

၁.၁၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက ကေလးထံ လက်လှမ်းလုိက်ေသာအခါ ချီရန်အတွက် 

လက်များကုိ ကမ်းေြမiာက်သည် 

5 1 2 3 3 S CM A 

၁.၁၄ ထုိင်လျက်အေနအထားတွင်ထားလုိက်သည့်အခါ ထုိင်ေနသည် 6 1 2 3 3 I M A 

၁.၁၅ မတ်တပ်အေနအထားတွင် ကုိင်ထားေပးလbင် ဒူးများကုိ ေကွး[ပီး 
အေပkေအာက်လB​ပ်သည် 

6 1 2 3 3 I M A 

၁.၁၆  ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ လှမ်းေခkသည် (ဥပမာ၊ ေအာ်သည်၊ အသံြပuသည်) 7 1 2 3 3 S CM, S A 

၁.၁၇ ချက်ချင်းငုိြခင်းမရိှဘဲ အိပ်ရာမှ5ုိးထသည် (မိမိကုိယ်ကုိ စိတ်ထိန်းညiိသည်) 8 1 2 3 3 E S S 

၁.၁၈ ကေလးခုတင်ေဘးတုိင်များကုိ ကုိင်၍ မတ်တပ်ရပ်သည်၊ 

ေဘးတုိက်ေလbာက်သည် 

10 1 2 3 3 I M A 

၁.၁၉ မိခင် သုိQမဟုတ် ဖခင်ကုိ ေတွJေသာအခါ ေမေမသုိQမဟုတ် ေဖေဖဟု ေခkသည် 12 1 2 3 3 S CM S 

၁.၂၀ ဘာကုိမှမကုိင်ဘဲ အနည်းဆံုး စကYန်Qအေတာ်များများ မတ်တပ်ရပ်သည် 12 1 2 3 3 I M A 

၁.၂၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ အနားသုိQေရာက်လာသည့်အချိန်အထိ အDုပ်များ5ှင့် 

ခဏကစားေနသည် (အေြခအေန5ှင့် ညiိ[ပီး လုိက်ေလျာညီေထွေနထုိင်တတ်ရန် 

သင်ယူေနြခင်း) 

18 1 2 3 3 E S S 

၁.၂၂ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက 5ှuတ်ဆက်လုိက်သည်ကုိ အမူအရာ သုိQမဟုတ် 

စကားလံုးြဖင့် တံုQြပန်သည် 

18 1 2 3 3 S CM S 
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၁.၂၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ ရှာရန် အခန်းထဲမှ ထွက်လာသည် 24 1 2 3 3 I S A 

၁.၂၄ စိတ်မအီမသာ သုိQမဟုတ် ဝမ်းနည်းသည့်အခါ စိတ်ကုိ5ှစ်သိမ့်ေပး5ုိင်သည့် 

အရာကုိ ရယူသည် (ဥပမာ၊ ေမ_းပွDုပ်) 

30 1 2 3 3 I S A 

၁.၂၅ ဘာလုပ်ရမည်ကုိြပဆုိေသာ l_န်Vကားချက်များကုိ လုိက်နာသည် (ဥပမာ၊ 

“ေခါင်းအံုးအmကီးယူပါ” ”ဖွားဖွားအိပ်ေနတယ်၊ သားေလးတိတ်တိတ်ေနေနာ်”)  

33 1 2 3 3 S CG, 

CM 

K 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁) “မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် ၃ မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိရှာပါ၊ (၂) ၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 
ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 
3’s 

#of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

     

 
 

၂. ထမင်းစားချိန်များ (Meal Times) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် ထမင်းစားချိန်ကုိ ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 

months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Often Beyond 
this 

Funca Devb Outc 

၂.၀၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက 5ုိQတုိက်သည့်အခါ ပါးစပ်ဟေပးသည် (5ုိQပုလင်း 

သုိQမဟုတ် မိခင်5ုိQ) 

0 1 2 3 3 I A A 

၂.၀၂ 5ုိQတုိက်သည့်အခါ လံုေလာက်ေသာအား5ှင့် 5ုိQကုိစုိQယူ5ုိင်သည် 0 1 2 3 3 I A A 

၂.၀၃ မိခင်5ုိQ သုိQမဟုတ် 5ုိQဘူးမှ သင့်ေတာ်ေသာပမာဏကုိ ေသာက်သည် 0 1 2 3 3 I A A 

၂.၀၄ အmကိမ်အနည်းငယ်စုိQယူ[ပီးေနာက် မျိuချသည် 0 1 2 3 3 I A A 

၂.၀၅ သင့်ေတာ်ေသာ ပံုမှန် အချိန်စာရင်းအတုိင်း စားေသာက်သည် (ဥပမာ၊ ပံုမှန် ၃-၄ 
နာရီတစ်mကိမ်) 

3 1 2 3 3 I A A 
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၂.၀၆ ကေလးထုိင်ကုလားထုိင်(high chair)တွင် ေလbာကျြခင်းမရိှဘဲ မတ်မတ်ထုိင်သည် 5 1 2 3 3 I M A 

၂.၀၇ ဗုိက်ဆာသည့်အချိန်တွင် အစာစားရန်ကုိ ေအးေဆးစွာ ေစာင့်သည် (အနည်းဆံုး 

ခဏတာမb) 

6 1 2 3 3 E S S 

၂.၀၈ 5ုိQဘူးကုိ ကုိယ်တုိင်ကုိင်၍ ေသာက်သည် (အကယ်၍ 5ုိQဘူးတုိက်လbင်၊ 

ေရကုိေရဘူး5ှင့်တုိက်လbင်) 

6 1 2 3 3 I A A 

၂.၀၉ အစာမာကုိ စတင်စားသည် (ဥပမာ၊ ကေလးစားကူကီး၊ ခရက်ကာ) 6 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၀ အစာကုိ လက်ေချာင်းများြဖင့် ထွန်ြခစ်ပံုစံြဖင့် ေကာက်ယူ[ပီး စားသည် 7 1 2 3 3 I A, M A 

၂.၁၁ သွားရည်ကျြခင်းမရိှဘဲ သုိQမဟုတ် သွားရည်အနည်းငယ်သာကျ၍ စားသည် 

(သွားစေပါက်ချိန်တွင်မူ  သွားရည်ကျတတ်ပါသည်) 

7 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၂ လက်ေချာင်းများကုိသံုး[ပီး မိမိဖာသာ စားသည်(ထမင်းတစ်ဝက် သုိQမဟုတ် 

အကုန်နီးပါး) 

9 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၃ အစာကုိ ဝါးစားသည် (ဥပမာ၊ ခရက်ကာ၊ ကူကီးမုန်Q) 9 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၄ လက်မ5ှင့် လက်ညiိuးကုိ သံုး[ပီး ေသးငယ်ေသာအစာကုိ ေကာက်ယူသည် 10 1 2 3 3 I A, M A 

၂.၁၅ သိသာထင်ရှားေသာ အမူအရာ5ှင့်တကွ ေြပာေသာ ေတာင်းဆုိမB​ကုိ 

လိုက်နာသည် (ဥပမာ၊ ထပ်စားပါ၊ ေဖျာ်ရည်ေသာက်ပါ) 

12 1 2 3 3 S CM K 

၂.၁၆ လက်ညiိuးထုိးြပေသာလူ5ှင့် အရာဝတquကုိ Vကည့်ြခင်းအားြဖင့် 

လက်ညiိuးထုိးl_န်ြပြခင်းကုိ လိုက်Vကည့်သည် 

12 1 2 3 3 S CM K 

၂.၁၇ မိမိဖာသာ sippy ခွက်ကုိကုိင်၍ ေရ၊5ုိQ၊ေဖျာ်ရည်ကုိ ေသာက်သည်  12 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၈ ဇွန်းကုိ ပါးစပ်ဆီသုိQ ယူသွားသည်၊ ဇွန်းထဲမှ အစာအချိuJကုိ စားသည် 12 1 2 3 3 I A A 

၂.၁၉ ဆက်သွယ်ရန် လက်ညiိuးထုိးl_န်ြပြခင်းကုိ အသံုးြပuသည် (ဥပမာ၊ Vကည့်ပါ 

သုိQမဟုတ် လုိချင်တယ်ဟု ေြပာသက့ဲသုိQ) 

12 1 2 3 3 S CM K 

၂.၂၀ “မ___နဲQ” (No) ၏ အဓိပrါယ်ကုိ နားလည်သည်၊ ေြပာသည် (ဥပမာ၊ -----ဘူး) 13 1 2 3 3 S CM K 
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၂.၂၁ ေစးကပ်ေသာအစာကုိစားရန် ဇွန်းကုိ သံုးသည် (ဥပမာ၊ အာလူးေထာင်း) 

(အနည်းငယ်ဖိတ်စင်5ုိင်သည်) 

15 1 2 3 3 I A A 

၂.၂၂ ေရဆာေသာအခါ၊ ဗုိက်ဆာေသာအခါ အမူအရာ သုိQမဟုတ် စကားလံုးြဖင့် 

ေဖာ်ြပသည် 

15 1 2 3 3 S CM A 

၂.၂၃ စားချင်ေသာအစာကုိ လက်ညiိuးထုိး၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အသံထွက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းစွာ ြပဆုိ5ုိင်သည် 

16 1 2 3 3 S CM A 

၂.၂၄ အများအားြဖင့် မိမိဖာသာ ဇွန်း5ှင့်စားသည် 18 1 2 3 3 I A A 

၂.၂၅ ခွက်မှေသာက်သည့်အခါ တစ်mကိမ်လbင်(တစ်ငံုလbင်) သင့်ေတာ်ေသာ ပမာဏကုိ 

ေသာက်သည် 

18 1 2 3 3 I A A 

၂.၂၆ ကေလးသည် အြခားသူများ5ှင့်အတူ တစ်ဝုိင်းတည်းထုိင်စားသည် 18 1 2 3 3 E S S 

၂.၂၇ အနည်းဆံုး အစာတစ်မျိuး သုိQမဟုတ် ေသာက်စရာတစ်မျိuးကုိ 
အမူအရာ5ှင့်ြဖစ်ေစ၊ စကားလံုးေြပာ၍ြဖစ်ေစေတာင်းဆုိသည် 

18 1 2 3 3 S CM A 

၂.၂၈ ထပ်လုိချင်သည် (more) ကုိ အမူအရာ5ှင့်ြဖစ်ေစ၊ စကားလံုးေြပာ၍ ြဖစ်စေ 

အသိေပးသည် 

18 1 2 3 3 S CM A 

၂.၂၉ [ပီး[ပီဆုိသည်ကုိ အမူအရာ5ှင့်ြဖစ်ေစ၊ စကားလံုးေြပာ၍ြဖစ်ေစအသိေပးသည် 18 1 2 3 3 S CM A 

၂.၃၀ တစ်mကိမ်လbင် သင့်ေတာ်ေသာ အစာပမာဏကုိသာ ပါးစပ်ထဲသုိQ ထည့်သည် 18 1 2 3 3 I A A 

၂.၃၁ လူmကီးကုလားထုိင်ေပkသုိQ တွယ်တက်သည် သုိQမဟုတ် ကေလးကုလားထိုင်တွင် 

ေနာက်ဆုတ်၍ ေနရာယူထုိင်သည် 

18 1 2 3 3 I M A 

၂.၃၂ အစာမျိuးစံုကုိ စားသည် 23 1 2 3 3 I A A 

၂.၃၃ အလွယ်တကူ အခံွခွာ၍ သုိQမဟုတ် အခံွ5_ာ၍ရသည့်အစာများကုိ 

မစားခင်အခံွကုိဖယ်သည် သုိQမဟုတ် အခံွ5_ာသည်၊ (ဥပမာ၊ 

လိေမsာ်သီးအစိတ်အခံွ) 

23 1 2 3 3 I A A 

၂.၃၄ အစားအစာကုိ မိနစ်အနည်းငယ်မb ဂျီမကျဘဲ ေစာင့်သည် 24 1 2 3 3 E S S 
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၂.၃၅ ကဲွလွယ်သည့်ပစMည်းများကုိ ဂDုတစုိက် ကုိင်တွယ်အသံုးြပuသည် 

(ဥပမာ၊ေသာက်ေရဖန်ခွက်) 

24 1 2 3 3 E S, A A 

၂.၃၆ စကားလံုးေြပာ၍ အကူအညီေတာင်းသည် (ဥပမာ၊ ေဖျာ်ရည်ဘူးကုိ ဖွင့်ေပးရန်) 24 1 2 3 3 S CM A 

၂.၃၇ အဆင့် ၂ ဆင့်ပါေသာ l_န်Vကားချက်များကုိ နားလည်လုပ်ေဆာင်သည် (ဥပမာ၊ 

ပန်းကန် ေမေမ့ကုိေပး[ပီး ခွက်ကုိ ေဘစင်မှာထားလုိက်ပါ) 

25 1 2 3 3 S CM K 

၂.၃၈ မိမိကုိယ်ကုိ ရည်l_န်းသည့် နာမ်စားများကုိ အသံုးြပuသည် (ဥပမာ၊ ဒါကုိ 

ကnန်ေတာ်(သားသား) လုပ်ခ့ဲတာပါ) 

27 1 2 3 3 S CM K 

၂.၃၉ ပုိ၍မာေသာ အစာများကုိ တစ်ကုိက်ချင်း ကုိက်စားသည် (ဥပမာ၊ ပန်းသီး၊ 

မုန်လာဥနီအချာင်း၊ ေပါင်မုန်Qအသားညiပ်)  

30 1 2 3 3 I A A 

၂.၄၀ ပါးစပ်5ှင့် လက်များကုိ လက်သုတ်ပဝါြဖင့် သုတ်၍ သန်Qရှင်းသည် 30 1 2 3 3 I A A 

၂.၄၁ လူmကီး၏အကူအညီ mကီးVကပ်မB​ြဖင့် ဓားကုိအသံုးြပu၍ (ေထာပတ်ကုိ) သုတ်သည် 30 1 2 3 3 I A A 

၂.၄၂ ခက်ရင်းြဖင့် အစာကုိထုိးသွင်းယူ[ပီး စားသည် 30 1 2 3 3 I A A 

၂.၄၃ မိမိဖာသာ ယူစားသည် (ဥပမာ၊ ပန်းကန်ထဲမှ ေပါင်မုန်ကုိ ယူစားသည်၊ ခွက်ထဲမှ 

ခပ်ယူစားသည်) 

33 1 2 3 3 I A, M A 

၂.၄၄ အစားအစာကုိ ေရွးချယ်သည် (ဥပမာ၊ ဘာစားချင်သည်ကုိ ေြပာသည်၊ 
အစားအစာ စာရင်း(menu) ကုိVကည့်[ပီး  စားချင်သည့် အစားအေသာက်ပံုကုိ 

ေရွးချယ်သည်) 

33 1 2 3 3 S CG, 
CM 

A 

၂.၄၅ များေသာအားြဖင့် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ ေတာင်းဆုိမB​ကုိ လုိက်ေလျာသည် 33 1 2 3 3 S S S 

၂.၄၆ ဝါကျတုိများကုိ အသံုးြပu၍ စကားအြပန်အလှန်ေြပာဆုိြခင်းြဖင့် 

အာDံုစုိက်ဆက်သွယ်သည် 

34 1 2 3 3 S CM S 

၂.၄၇ ခက်ရင်းြဖင့် အစာကုိထုိးယူ[ပီး အချဉ်ေဆာ့တွင်5ှစ်ကာ ပါးစပ်ထဲသုိQထည့်ြခင်းကုိ 

ေကာင်းစွာ ထိန်းလုပ်5ုိင်သည် 

36 1 2 3 3 I A A 
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ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 
3’s 

#of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

 
 

၃. အဝတ်အစားလဲချိန် (Getting Dressed) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အဝတ်အစားလဲချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Startin
g age in 
months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Often Beyond 
this 

Funca Devb Outc 

၃.၀၁ ြပuစုေစာင့်ရှာက်သူ၏ အသံကုိ အာDံုစုိက်သည် 0 1 2 3 3 S S S 

၃.၀၂ အလွန်အမင်း မmကိuက်မB​၊ သုိQမဟုတ် အဝတ်၏အထိအေတွJ၊ လူ၏အထိအေတွJ 

အေပk  ြပင်းြပင်းထန်ထန်မသက်မသာရိှမB​တုိQကုိ မေတွJရဘဲ ြပuစုေစာင့်ရှာက်သူ 

ကုိ အဝတ်လဲခွင့် ြပuသည်  

0 1 2 3 3 E S S 

၃.၀၃ ေပွJဖက်ြခင်း၊ ေထွးေပွJြခင်း အထိအေတွJအေပk ေကျနပ်စွာ တံုQြပန်သည် 0 1 2 3 3 E S S 

၃.၀၄ သူ၏လက်များကုိ စူးစမ်းေလ့လာသည် 2 1 2 3 3 E CG K 

၃.၀၅ အသံများထွက်၍ ဆက်သွယ်သည် 2 1 2 3 3 S CM K 

၃.၀၆ အမည်ကုိေခkလုိက်သည့်အခါ တံုQြပန်သည် (ဥပမာ၊ လုပ်လက်စကုိ 

ခဏရပ်လုိက်ြခင်း၊ 5ုိး5ုိးVကားVကားြဖစ်သွားြခင်း၊ အသံြပuလုိက်ြခင်း) 

6 1 2 3 3 S CM S 

၃.၀၇ လူmကီးများက့ဲသုိQ အသံအနိမ့်အြမင့် အြဖတ်အေတာက်ြဖင့် ဗလံုးဗေထွးအသံများ 
ေြပာြခင်း (ဥပမာ၊ ဘာဘာ မာမာ ဂါ ဒီး) 

8 1 2 3 3 S CM K 
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၃.၀၈ အကtျလက် သုိQမဟုတ် ေဘာင်းဘီရှည်ထဲသုိQ လbိuသွင်းရန် လက် သုိQမဟုတ် 

ေြခေထာက်ကုိ ဆန်Qေပးြခင်းြဖင့် ကူညီသည် 

11 1 2 3 3 I A A 

၃.၀၉ ေမးသည့်အခါ သူQကုိယ်ေပkမှ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုကုိ မှန်ေအာင် လက်ညiိuးထုိး 

l_န်ြပသည် 

15 1 2 3 3 S CM, 

CG 

K 

၃.၁၀ ဝတ်ရသည့် (ခ5uာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုခုကုိ ဖံုးအုပ်ထားသည့်) အရာတစ်ခုကို 

သူQဖာသာသူ ခnတ်သည် (ဥပမာ၊ ေြခအိတ်၊ ဦးထုပ်) 

15 1 2 3 3 I A A 

၃.၁၁ ဝတ်ရသည့်အရာ၏ အမည်ကုိ နားလည်ေVကာင်း ြပသသည် (ဥပမာ၊ ြပuစု 

ေစာင့်ေရှာက်သူက ဖိနပ်၊ အကtျ စသြဖင့် ေြပာလbင် လှမ်းVကည့်သည် သုိQမဟုတ် 

သိေVကာင်း ြပသသည်)  

15 1 2 3 3 S CM K 

၃.၁၂  မှန်ထဲမှ မိမိ၏ ပံုရိပ်ကုိ သိသည်၊ အသိအမှတ်ြပuသည် (ဥပမာ၊ လက်ညှိuးထုိး 
ြပသည်) 

15 1 2 3 3 E CG, S K 

၃.၁၃  ဘာဝတ်ချင်သည်ကုိ ေဖာ်ြပသည် (ေရွးခုိင်းသည့်အခါ ဝတ်ချင်သည်ကုိ 

အမူအရာ5ှင့်ြပသည်၊ အသံထွက်ေြပာသည်) 

18 1 2 3 3 S CM A 

၃.၁၄ တွယ်စရာ၊ ချိတ်စရာ (fasteners) များကုိ ြဖuတ်သည် (ဥပမာ၊ ဇစ်အmကီးများကုိ 

ြဖuတ်သည်(ဖွင့်သည်)၊ 5ိှပ်ေစ့Vကယ်သီးကုိ ြဖuတ်သည်) 

18 1 2 3 3 I A A 

၃.၁၅  မိမိကုိယ်တုိင် ခnတ်ရန်ကူညီသည် (ဥပမာ၊ ဖိနပ်ခnတ်သည်) 18 1 2 3 3 I A A 

၃.၁၆ ခနvာကုိယ်အစိတ်အပုိင်း အနည်းဆံုး ၂ ခုကုိ အမူအရာ သုိQမဟုတ် စကားလံုးြဖင့် 

ေဖာ်ြပသည် 

18 1 2 3 3 S CM K 

၃.၁၇ မှတ်ချက်ြပuရန် သုိQမဟုတ် တံုQြပန်ရန် အမူအရာ၊ သေကwတ၊ စကားလံုးကုိ 

အသံုးြပuသည် 

18 1 2 3 3 S CM K 

၃.၁၈ သွားယူရန် l_န်Vကားချက်များကုိ နားလည်လုပ်ေဆာင်သည် (ဥပမာ၊ 
ဖိနပ်သွားယူပါ) 

18 1 2 3 3 S CM K 

၃.၁၉ အဆင့်များ[ပီး ခက်သည့် အဝတ်ကုိဝတ်ရန် သုိQမဟုတ် ခnတ်ရန်ကုိ mကိuးစားသည် 

(အစအဆံုး ဝတ်ရန် ခnတ်ရန် အကူအညီလုိေကာင်းလုိ5ုိင်သည်) 

24 1 2 3 3 I A A 
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၃.၂၀ ခနvာကုိယ်အစိတ်အပုိင်း အနည်းဆံုး ၅ ခုကုိ ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ မိမိကုိယ်ေပk၊ 

အြခားသူအေပk သုိQမဟုတ် အDုပ်အေပkသုိQ လက်ညiိuးထုိးြပသည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၃.၂၁ အဆင့်များသည့် l_န်Vကားချက်ကုိ နားလည်သည် (ဥပမာ၊ ဖိနပ်စီး[ပီး 

အြပင်သွားမယ်) 

25 1 2 3 3 E CM K 

၃.၂၂ အကူအညီြဖင့် သူQဖာသာသူ ဝတ်သည်၊ ခnတ်သည် (ကေလး၏လုပ်ေဆာင်မB​အပုိင်း 

က ပုိများလာသည်) 

28 1 2 3 3 I A A 

၃.၂၃ ရှxးဖိနပ်ကုိ စီးသည် (ဘယ်5ှင့်ညာ လဲွေကာင်းလဲွ5ုိင်သည်၊ ဖိနပ်mကိuးကုိ မချည်ဘဲ 

ြဖစ်ချင်ြဖစ်မည်) 

30 1 2 3 3 I A A 

၃.၂၄ အေ5ွးထည်၊ ကုတ်အကtျကုိ အကူအညီြဖင့် ဝတ်သည် 30 1 2 3 3 I A A 

၃.၂၅ ပုိmကိuက်ေသာ၊ ဝတ်ချင်ေသာ အဝတ်ကုိ ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ ဒုိင်5ုိေဆာညဝတ် 

အကtျ၊ မင်းသမီးစကတ်) 

30 1 2 3 3 S CM A 

၃.၂၆ သူQဖာသာသူ ဝတ်သည်၊ ခnတ်သည်၊ Vကယ်သီး5ှင့် mကိuးစည်းရန်အတွက် 

အကူအညီလိုမည်၊ 

33 1 2 3 3 I A A 

၃.၂၇ အဆင့်များစွာပါဝင်ေသာ l_န်Vကားချက်များကုိ နားလည်လုပ်ေဆာင်သည် 

(ဥပမာ၊ တံခါးဆီသွားပါ၊ သမီးရဲJဖိနပ်ကုိယူ[ပီး ေဖေဖ့ဆီလာပါ) 

33 1 2 3 3 S CM K 

၃.၂၈ ေြခအိတ်ဝတ်သည် 36 1 2 3 3 I A A 

၃.၂၉ ဇစ်တပ်သည်၊ 5ိှပ်ေစ့Vကယ်သီးကုိ တပ်သည်၊ Vကယ်သီးအmကီးများကုိ တပ်သည် 36 1 2 3 3 I A, M A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း  (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 
မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 

3’s 

#of 3’s Total 

# of 

3’s 

# of 

items 

score

d 

3’s / 

item

s x 

100 

= % 
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၄. အိမ်သာသွားချိန်/အ5ှီး၊ဒိုင်ပါလဲချိန် (Toileting/Diaper) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အိမ်သာသွားချိန်/ 

အ5ှီး၊ဒိုင်ပါလဲချိန်ကုိ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Startin
g age in 
months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Often Beyond 
this 

Funca Devb Outc 

၄.၀၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက ေကာက်ချီလုိက်ေသာအခါ [ငိမ်သက်စွာလုိက်ပါသည် 0 1 2 3 3 E S S 

၄.၀၂ အ5ီှး သုိQမဟုတ် ဒုိင်ပါလဲေသာအခါ ေချာ့၍မရေလာက်ေအာင် ဂျီကျြခင်းမျိuးမရိှဘဲ 

လက်ခံသည်  

1 1 2 3 3 S S S 

၄.၀၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ မျက်5ှာအပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အာDံုစုိက်သည် 

(မျက်စိမြမင်ေသာ၊ သုိQမဟုတ် အြမင်အာDံုအားနည်းေသာကေလးများအတွက် 

ဤအချက်ကုိ ချန်လှပ်ခ့ဲပါ) 

1 1 2 3 3 E CG K 

၄.၀၄ မVကာခဏ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ အသံများြပuလုပ်သည် (တုိတုိ၊ ကျယ်ကျယ်၊ 
အသံအနိမ့်အြမင် ့အမျိuးမျိuး) 

9 1 2 3 3 S CM K 

၄.၀၅ ေဘာင်းဘီ၊ ဒုိင်ပါလဲဖုိQလုိေနသည်ကုိ အသံများထွက်၍ ေဖာ်ြပသည် 12 1 2 3 3 S CM A 

၄.၀၆ လုိအပ်ေသာပစMည်းကုိ ြမင်သာသည့်ေနရာတွင် ရိှေနသည့်အေနအထား၌ 

လုပ်ေနကျအတုိင်း ေဘာင်းဘီ၊ဒုိင်ပါလဲရန် လုိက်နာေဆာင်ရွက်သည် (ဥပမာ၊ 

ေဘာင်းဘီ၊ ဒုိင်ပါကုိ ေလးေထာင့်ြခင်းေတာင်းထဲ၌ ထားြခင်း) 

15 1 2 3 3 S CM K 

၄.၀၇ ကေလးအီးအီးအုိးေပkတွင် ထုိင်သည် သုိQမဟုတ် ပံုမှန်အရွယ် အိမ်သာအုိးေပkသုိQ 

ဖင်ထုိင်ခံုေပkမှတဆင့်တက်[ပီး ထိုင်သည် 

18 1 2 3 3 I M A 

၄.၀၈ အိမ်သာသွားြခင်း/ ဒုိင်ပါ၊ေဘာင်းဘီလဲြခင်းအေVကာင်းကုိ အမူအရာ သုိQမဟုတ် 

စကားလံုးြဖင့်   ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ မှတ်ချက်ချသည်၊ တံုQြပန်သည်) 

18 1 2 3 3 S CM K 

၄.၀၉ *ေစ့ေဆာ်မB​အကူအညီြဖင့် လက်အဆင့်ဆင့်ေဆးြခင်းကုိ ြပည့်စံုစွာ ြပuလုပ်သည် 
(ပစMည်းများကုိ လှမ်းယူရန်အတွက်၊ ဆပ်ြပာစင်ေအာင်ေဆးရန်အတွက် 

အကူအညီ လိုေကာင်းလုိ5ုိင်သည်) 

24 1 2 3 3 I A A 

 
* ေစ့ေဆာ်မU​ = prompting/ prompt 
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၄.၁၀ အိမ်သာ (သုိQမဟုတ် ကေလးအီးအီးအုိး)ကုိ အကူအညီြဖင့် အသံုးြပuသည် 24 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၁ ေဘာင်းဘီကုိ ေအာက်သုိQ ဆဲွချသည် (ေဘာင်းဘီချိတ်၊၊ဇစ်ြဖuတ်ရန် သုိQမဟုတ် 

ဒုိင်ပါအေပkမှလွတ်ေအာင် ဆဲွချရန်အတွက် အကူအညီ လုိေကာင်းလုိ5ုိင်သည်) 

24 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၂ အေလးအေပါ့စွန်Qချင်ေVကာင်းကုိ စကားလံုး ၂ လံုးကုိ သံုး၍ေြပာသည် (ဥပမာ၊ 

သားသား အုိး၊ အိမ်သာသွား၊ သားသား ရှxးရှxး) 

24 1 2 3 3 S CM K 

၄.၁၃ ရှxးရှxးမစုိဘဲ ၃ နာရီVကာေအာင် ေနသည် 25 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၄ အိမ်သာသုိQသွားဖုိQလုိေVကာင်း ေဖာ်ြပသည်၊ တကယ်လည်းသွားသည် 

(များေသာအားြဖင့်) 

30 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၅ အိမ်သာသုိQသွားရန်လုိေVကာင်းကုိ အချိန်လံုလံုေလာက်ေလာက် mကိu၍ေဖာ်ြပသည် 

(အများအားြဖင့်) 

30 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၆ အီးအီးပါချင်တာလား၊ ရှxးရှxးေပါက်ချင်တာလား ဟူေသာ ေမးခွန်းကုိ ေြဖသည် 
(ဝမ်းသွားချင်ေသာ ခံစားမB​ 5ှင့် ဆီးသွားချင်ေသာ ခံစားမB​ကုိ ခဲွြခားသိသည်) 

30 1 2 3 3 S CG K 

၄.၁၇ တစ်ညလံုး ရှxးရှxး မေပါက်ချပါ (များေသာအားြဖင့်) 33 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၈ သူQဖာသာသူ သုတ်သည် (သန်Qရှင်းေရးလုပ်သည်)  33 1 2 3 3 I A A 

၄.၁၉ အိမ်သာအေVကာင်းကုိ ေြပာသည် 33 1 2 3 3 S CM K 

၄.၂၀ သူQဖာသာသူ အစအဆံုးနီးပါး လုပ်သည်၊ လူmကီးက သတိေပးရြခင်းမျိuး 

လုိ5ုိင်သည်၊ သန်Qရှင်းေရးကုိ ကူလုပ်ေပးရန် လုိ5ုိင်သည်  

33 1 2 3 3 I A A 

၄.၂၁ အိမ်သာသွားချိန်တွင် လုပ်ေနကျ အဆင့်များကုိ မှတ်မိသည် (ဥပမာ၊ 

ေနာက်လုပ်ရမည့်အဆင့်ကုိ ြပuလုပ်သည်) 

33 1 2 3 3 E CG K 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 
မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

# of 
3’s 

#of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 
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ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 
 
 

၅. အြပင်သွားချိန် (Going Out) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အြပင်သွားချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Startin
g age in 
months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Often Beyond 
this 

Funca Devb Outc 

၅.၀၁ ေကာက်ချီလုိက်သည့်အခါ ေအးေဆးတည်[ငိမ်သွားသည် 0 1 2 3 3 E S S 

၅.၀၂ ေပွJချီထားသည့်အခါ သုိQမဟုတ် ကေလးကုိသယ်ပုိးသည့်အရာထဲတွင် 

ထည့်သွားသည့်အခါ ေအးေအးချမ်းချမ်း 5ှင့် စိတ်အထုိင်ကျသွားသည် 

0 1 2 3 3 E S S 

၅.၀၃ မသက်မသာြဖစ်ြခင်းကုိ ြပသရန် ငုိသည် 0 1 2 3 3 S CM A 

၅.၀၄ ြပuစုပျိuးေထာင်သူကုိ တံုQြပန်ရန် ရည်ရွယ်[ပီး ြပuံးြပသည် 2 1 2 3 3 S S S 

၅.၀၅ အူးအူးအားအား အသံေလးများ(cooing sounds) ြပuလုပ်သည်  2 1 2 3 3 S CM K 

၅.၀၆ ပစMည်းတစ်ခု သုိQမဟုတ် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ Vကည့်သည် သုိQမဟုတ် 
လုိက်Vကည့်ေနသည် 

3 1 2 3 3 E CG K 

၅.၀၇ အသံVကားရာဘက်သုိQ ေခါင်းလှည့်Vကည့်သည် (ဆုိလုိသည်မှာ ေြပာသူကုိ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လုိက်ရှာသည်) 

3 1 2 3 3 E CG K 

၅.၀၈ ချိuလိမ်စုိQြခင်း၊လက်မစုပ်ြခင်း၊ သုိQမဟုတ် အရာဝတquတစ်ခုခုြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ 

စိတ်ေြပေအာင် 5ှစ်သိမ့်သည်  

4 1 2 3 3 E S S 

၅.၀၉ ထုိင်သည့်အေနအထားသုိQေရာက်ေအာင် ဆဲွထူလုိက်သည့်အခါ ေခါင်းမတ်နေ 

သည် (ေခါင်းခုိင်သည်) (ဥပမာ၊ ကေလးတွန်းလှည်း (stroller) အတွင်းသုိQထည့်ရန်) 

5 1 2 3 3 I M A 

၅.၁၀ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့် လူစိမ်းများကုိ မတူကဲွြပားစွာ 

တံုQြပန်သည် 

6 1 2 3 3 S S S 

64 
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၅.၁၁ တာ့တာ ဟုေြပာလုိက်လbင် လမ်းေဝှQယမ်း[ပီး သုိQမဟုတ် အမူအရာြဖင့် 

တံုQြပန်သည် 

9 1 2 3 3 S CM S 

၅.၁၂ အခွင့်အေရးရရိှသည့်အခါ အကူအညီ5ှင့်ြဖစ်ေစ၊ အကူအညီမပါဘဲ 

ြဖစ်ေစလမ်းေလbာက်သည် 

12 1 2 3 3 I M A 

၅.၁၃ လွယ်ကူDုိးရှင်းေသာ ေမးခွန်းများကုိ နားလည်ေVကာင်းြပသသည် (ဥပမာ၊ 

ေမေေမဘယ်မှာလဲ ဟု ေမးလုိက်လbင် ကေလးသည် ေမေမ့ကုိ Vကည့်သည်)  

12 1 2 3 3 S CM K 

၅.၁၄ အြခားသူများ၏ အကူအညီကုိ လက်ခံသည် (လူစိမ်းအားေVကာက်ရံွJမB​ 

အနည်းငယ်သာရိှ) သုိQေသာ် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ ြမင်ကွင်းအတွင်းတွင်ပင် 

ရိှေနေစချင်သည် 

12 1 2 3 3 S S S 

၅.၁၅ မိမိဖာသာ ထုိင်ရာမှ မတ်တပ်ရပ်သည်၊ တစ်ခုခုကုိ ကုိင်၍ ဆဲွ[ပီး 
မတ်တပ်ရပ်ေကာင်းရပ်မည် 

12 1 2 3 3 I M A 

၅.၁၆ တစ်ခုခုကုိလက်ညiိuးထုိးြပသည် သုိQမဟုတ် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအား  

တစ်ခုခုကုိြပရန် လက်ညiိuးထုိးသည် 

14 1 2 3 3 S CM S 

၅.၁၇ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအား ခပ်ေဝးေဝး (ဥပမာ၊ ြပင်ပ)တွင်ရိှေသာ တစ်ခုခုကုိ 

လက်ညiိuးထုိးြပသည် 

18 1 2 3 3 S CM S 

၅.၁၈ သူဘာလုိချင်သည်ကုိ အမူအရာ၊ သေကwတ၊ စကားလံုးကုိ အသံုးြပu[ပီး 

ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ ခွက်၊ ယုန်) 

18 1 2 3 3 S CM A 

၅.၁၉ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက အလုပ်များေနချိန်တွင် သူQဖာသာသူ တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

မိနစ်အနည်းငယ်Vကာမb အချိန်ကုိကုန်ဆံုးေစသည်  

18 1 2 3 3 E A A 

၅.၂၀ ေစ့ေဆာ်မB​ေVကာင့်ြဖစ်ေစသုိQမဟုတ် ေစ့ေဆာ်မB​မပါဘဲြဖစ်ေစVကားေသာအသံများ 

ကုိ အတုယူ လုိက်လုပ်သည် (ဥပမာ၊ တိရစyာန်အသံများ၊ ယာဉ်သံများ) 

18 1 2 3 3 S CM K 

၅.၂၁ အြပင်သွားြခင်း5ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ စကားလံုး ၂ လံုးတဲွစကားစုများကုိ အတုယူ 

လုိက်ေြပာသည် (ဥပမာ၊ ပန်းြခံသွားမယ်၊ ကားစီးတယ်) 

18 1 2 3 3 S CM K 
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၅.၂၂ အြခားသူများအား ချစ်ခင်မB​ကုိ ြပသသည် (ဥပမာ၊ ေထွးဖက်ြခင်း၊ 

အသာအယာပုတ်ြခင်း၊ စကားလံုးများ) 

18 1 2 3 3 S S S 

၅.၂၃ ကားတွင်းကေလးထုိင်ခံု (car seat) တွင် ထုိင်သည်၊ အ5zရာယ်ကင်းရန် 

ထုိင်ခံုခါးပတ် ပတ်ထားသည် 

24 1 2 3 3 E S A 

၅.၂၄ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏လက်ကုိ ကုိင်ထားသည်၊ ယင်းကုိ 

လုိက်နာရမည့်လူမB​စည်းကမ်းဟု နားလည်သည် 

24 1 2 3 3 E S S 

၅.၂၅ သူQပစMည်းများကုိ သူပုိင်ြဖစ်ေVကာင်း (“သားရဲJကား” “မီးမီးရဲJအDုပ်”)ဟု 

အြခားသူများကုိ ေြပာသည် 

24 1 2 3 3 S S S 

၅.၂၆ သူQဖာသာသူ ကားေပkသုိQတက်သည် သုိQမဟုတ် ကားတွင်းကေလးထုိင်ခံုထဲသုိQ 

ဝင်ထုိင်သည် 

24 1 2 3 3 I M A 

၅.၂၇ လွယ်ကူDုိးရှင်းေသာ ေမးခွန်းေလးများ(ဥပမာ၊ ဒါဘာလဲ)ကုိ စကားလံုးေြပာ၍ 
တံုQြပန်သည်  

27 1 2 3 3 S CM K 

၅.၂၈ တစ်ခုယူပါ ဟု ေြပာသည့်အခါ တစ်ခုကုိသာ ယူသည် 27 1 2 3 3 E CG K 

၅.၂၉ လမ်းေလbာက်သည့်အခါ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအနီးတွင် အတူေနသည် 

(မVကာခဏ သတိေပးရြခင်း မျိuး ရိှ5ုိင်သည်) 

30 1 2 3 3 E S S 

၅.၃၀ “မ-----နဲQ” (“no”) ဟုေြပာေသာအခါ သုိQမဟုတ် အာDံုကုိလ_ဲေသာအခါ 

အများအားြဖင့် ဝုန်းဒုိင်းmကဲြခင်းမျိuးမရိှဘဲ နားေထာင်သည် (ဥပမာ၊ “မရဘူး၊ 

ေမေမတုိQ အခု ေရခဲမုန်QစားလုိQ မရဘူး” “သမီး ဒီေနရာမှာ ကစားလုိQရတယ်၊ 

ဟုိေနရာမှာေတာ့ ကစားလုိQ မရဘူး”) 

30 1 2 3 3 S CG, S S 

၅.၃၁ အမည်ကုိေမးေသာအခါ အမည် အြပည့်အစံုကုိ ေြဖသည် 30 1 2 3 3 S CG K 

၅.၃၂ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာလူများ သုိQမဟုတ် တိရစyာန်များ၏ အမည်ကုိ ေြပာသည် 
(ဥပမာ၊ ဘုိးဘုိး၊ ေVကာင် သုိQမဟုတ် ေVကာင်ကုိ ေပးထားေသာ အမည်) 

30 1 2 3 3 S CM, 
CG 

K 
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၅.၃၃ ပလက်ေဖာင်းအနားသတ်ေနရာတေလbာက် ေြခလှမ်းအနည်းငယ် 

ေလbာက်Vကည့်[ပီး ဟန်ချက်ထိန်းနိင်မB​ ကုိ စမ်းVကည့်သည် (ဤသုိQလုပ်ရန် 

အ5zရာယ်မရိှမှသာလbင်) 

33 1 2 3 3 I M A 

၅.၃၄ အြခားသူများအား လက်ရိှမရိှေနေသာအရာအေVကာင်းကုိ ေြပာသည် (ဥပမာ၊ 

ေမမေ အလုပ်သွားတယ်) 

36 1 2 3 3 S S, CM S 

၅.၃၅ လုပ်စရာများကုိ လုပ်ေနစဉ် ေစာင့်ဆုိင်းသည် (ဥပမာ၊ ေငွရှင်းေကာင်တာတွင်) 36 1 2 3 3 E S S 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 
မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 
3’s 

#of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

၆. အြခားသူများ5ှင့် ကစားချိန်( Play Time With Others) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အြခားသူများ5ှင့်ကစားချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

 

Starting 
age in 

months 

Not 
yet 

Some
- 

times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၆.၀၁ အသံများကုိ တံုQြပန်(react) သည် (ဥပမာ၊ လန်Qတုန်သွားသည်) 0 1 2 3 3 E CG K 

၆.၀၂ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအား မျက်စိ5ှင့် လုိက်Vကည့်ေနသည် 3 1 2 3 3 E S S 

၆.၀၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက အနီးသုိQလာသည့်အခါ၊ ေပျာ်စရာကစားလုိက်ေသာအခါ 

စိတ်လB​ပ်ရှားေပျာ်ရ_င်သည် (ဥပမာ၊ စူးစူးရှရှအသံြပuသည်) 

3 1 2 3 3 S S S 

66 
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၆.၀၄ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့် လူမB​ဆက်ဆံကစားနည်းကုိ ဆက်၍ကစားရန်  ကုိယ်ကုိ 

DုိးDုိးယွယွ လB​ပ်ရှားသည်၊ သုိQမဟုတ် အသံများထွက်သည် 

4 1 2 3 3 S S, CG S 

၆.၀၅ ဂျီကျြခင်း သုိQမဟုတ် စိတ်မသက်မသာြဖစ်ြခင်း မရိှဘဲ အြခားသူများ5ှင့် 

ကစားသည် 

6 1 2 3 3 S S S 

၆.၀၆ ပက်လက်အေနအထားမှ ေမှာက်သည် 6 1 2 3 3 I M A 

၆.၀၇ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ သုိQမဟုတ် အသက်ပုိmကီးေသာကေလး5ှင့် လွယ်ကူေသာ 

ကစားနည်း များကုိ ကစားသည် (ဥပမာ၊ တူတူေရဝါး) 

6 1 2 3 3 S CG, S S 

၆.၀၈ သိ[ပီးြဖစ်ေသာ အြပuအမူေလးများကုိ အတူယူလုိက်လုပ်သည် (ဥပမာ၊ 

အသာအယာပုတ်ြခင်း၊ ထုြခင်း) 

6 1 2 3 3 S CG K 

၆.၀၉ အြခားသူများကုိ အတုယူလုိက်လုပ်သည် (ဥပမာ၊ အသံများ၊ 

လွယ်ကူေသာလB​ပ်ရှားမB​များ) 

7 1 2 3 3 S CG K 

၆.၁၀ ကေလးများအား စိတ်ဝင်စားမB​ကုိ ြပသသည် (ဥပမာ၊ Vကည့်သည်၊ အသံြပuသည်၊ 

အမူအရာြပသည်) 

9 1 2 3 3 S S S 

၆.၁၁ လက်ေတွJအြပuအမူြဖင့် “မ-----နဲQ” (“no no”) ဆုိသည်ကုိ နားလည်ေVကာင်း 

ြပသသည် 

9 1 2 3 3 S CM, S K 

၆.၁၂ ဗလံုးဗေထွးအသံများြပu၍ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့် အြပန်အလှန် 

စကားများေြပာသက့ဲသုိQ ြပuမူသည် 

11 1 2 3 3 S CM, S S 

၆.၁၃ တွယ်တက်ရြခင်းကုိ စိတ်ဝင်စားေVကာင်း ြပသသည် (ဥပမာ၊ ကုလားထုိင်၊ 

ကတ်ထူပံုးအmကီးများေပkသုိQ တွယ်တက်သည်)  

11 1 2 3 3  I M A 

၆.၁၄ အြခားသူများက ရယ်ေမာသေဘာကျေVကာင်းြပသည့်အရာကုိ ထပ်၍ 

ြပuလုပ်သည် (ဥပမာ၊ အသံများ၊ အမူအရာ လB​ပ်ရှားမB​ေလးများ) 

11 1 2 3 3 S CM, S S 

၆.၁၅ သိသာထင်ရှားသည့် အမူအရာ5ှင့်တကွ ြပuလုပ်သည့် လွယ်ကူေသာ 
ေတာင်းဆုိမB​ကုိ နားလည်ေဆာင်ရွက်သည် (ဥပမာ၊ “ဒီကုိလာပါဦး” “ေမေမ့ကုိ 

ေပးပါ”) 

12 1 2 3 3 S CM K 
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၆.၁၆ အြပန်အလှန် ကစားရသည့် ကစားနည်းကုိ ကစားသည် (ဥပမာ၊ ေဘာလံုး 

လိှမ့်ြခင်း၊ အDုပ်ကုိ ြပန်ယူရန် ေရွJလျားသည်) 

12 1 2 3 3 S S, CG S 

၆.၁၇ လုပ်ေဆာင်မB​အသစ်များကုိ အတုယူလုိက်လုပ်သည် (ဥပမာ၊ ဗံုတီးသည်၊ 

ဇွန်း5ှင့်ေမ_သည်) 

12 1 2 3 3 S CG K 

၆.၁၈ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ မဟုတ်သည့်သူများ5ှင့် ကစားသည် 

(၅ မိနစ် သုိQမဟုတ် ထုိQထက်Vကာစွာ) 

15 1 2 3 3 S S S 

၆.၁၉ ရည်ရွယ်ထားသည့် အြပuအမူအတုိင်း အDုပ်များ5ှင့် ကစားသည် (ဥပမာ၊ 

စာရွက်ေပkတွင် ေလbာက်ြခစ်သည်၊ ပံုသ{ာန်ေလးများကုိ တူရာစုသည်၊ 

ကွင်းဝုိင်းများကုိ တုိင်အတွင်းသုိQ စွပ်သည်) 

15 1 2 3 3 E CG K 

၆.၂၀ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အကူအညီြဖင့် အြခားကေလးတစ်ေယာက်5ှင့်အတူ 
အြပန်အလှန် ကစားနည်း(မိမိအလှည့်ကုိေစာင့်ရန် ေရှးဦးသင်ယူမB​) ကုိ 

ကစားသည်  

18 1 2 3 3 S S S 

၆.၂၁ အြခားေသာ ကေလးများအနီးတွင်ေန၍ အတူကစားသည်၊ အမူအရာအားြဖင့် 

အြပန်အလှန် ဆက်သွယ်တံုQြပန်Vကသည် 

18 1 2 3 3 S S, CM S 

၆.၂၂ လုိချင်သည်၊လုိအပ်သည်ကုိ ေတာင်းဆုိရန် 5ှင့် မှတ်ချက်ြပuရန်တုိQအတွက် 

စကားလံုး ၂ လံုးပါ ဝါကျတုိများကုိ အသံုးြပuသည် 

21 1 2 3 3 S CM K 

၆.၂၃ သိမ်းရန်ေြပာသည့်အခါ အDုပ်တစ်ခု(များ)ကုိ (လုပ်ေနကျ လုပ်Dုိးလုပ်စဉ်၏ 

အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု အြဖစ်) သိမ်းဆည်းသည် 

22 1 2 3 3 S CM, S S 

၆.၂၄ မိမိ၏အDုပ် သုိQမဟုတ် ပစMည်းတစ်ခုခုကုိ မိမိပုိင်ဆုိင်ေVကာင်း 

ရွယ်တူကေလးအား ြပသသည် (ဥပမာ၊ အDုပ်ကုိ ြပန်ယူလုိက်ြခင်းမျိuး 
ြဖစ်5ုိင်သည်) 

23 1 2 3 3 S S S 

၆.၂၅ သီချင်းများ၏ အပုိင်းအစအတုိေလးကုိဆုိသည် (ဥပမာ၊ happy birthday) 24 1 2 3 3 E CM K 
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၆.၂၆ အြခားအရာများ5ှင့် မိမိခ5uာကုိယ်၏ ဆက်စပ်မB​ကုိ မူတည်[ပီး 

Vကွက်သားလB​ပ်ရှားမB​များကုိ ထိန်းချuပ်(motor control) ထားသည် (ဥပမာ၊ 

ပစMည်းများအVကား ေကာင်းစွာ လမ်းေလbာက်သည်) 

24 1 2 3 3 I M A 

၆.၂၇ အြခားေသာကေလးများ5ှင့် ကစားရန် စိတ်ဝင်စားေVကာင်း ြပသသည် (ဥပမာ၊ 

အြခားကေလးများအနားသုိQ သွားသည်) 

24 1 2 3 3 S S S 

၆.၂၈ လွယ်ကူေသာ ဟန်ေဆာင်အြပuအမူြဖင့် တစ်စံုတစ်ေယာက်အနားချဉ်းကပ်[ပီး 

ကစားသည် (ဥပမာ၊ ကစားစရာေဈးဝယ်တွန်းလှည်း(ြခင်းေတာင်း)အတွင်း 

ပစMည်းများထည့်၍ ေဈးဝယ်တမ်း ကစားစဉ် ပုိမုိဝယ်ယူရန်အတွက်သူငယ်ချင်း 

သုိQမဟုတ် လူmကီးထံသွားသည်) 

24 1 2 3 3 E CG, S S 

၆.၂၉ မိမိ၏ ပုိင်ဆုိင်မB​အဝန်းအဝုိင်း၊ အDုပ်၊ ပစMည်းများကုိ “သားသားဟာ” (ငါ့ဟာ) ဟု 
ေြပာ[ပီး ကာကွယ်သည် 

24 1 2 3 3 I CM A 

၆.၃၀ ကေလးများ5ှင့်ကစားြခင်းကုိ VကာVကာ (၁၅ မိနစ်မb) ထိန်းထားသည် 

(အြငင်းပွားမB​များအတွက် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အကူအညီကုိ 

လုိေကာင်းလုိအပ်မည်) 

30 1 2 3 3 E S S 

၆.၃၁ အြခားကေလးများအေပk ဆရာလုပ်သည် (အုိင်ဒီယာများ ရလာြခင်းက 

ေခါင်းေဆာင်[ပီးလုပ်ရန် mကိuးစားဖွယ်ရာရိှသည်) 

30 1 2 3 3 S S S 

၆.၃၂ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာ ေနရာတွင် စုိးရိမ်ပူပန်မB​မရိှဘဲ မိဘများ5ှင့် 

သီးြခားခဲွေနသည် 

30 1 2 3 3 S S S 

၆.၃၃ အြခားသူများ5ှင့် ကစားသည်၊ သုိQေသာ် ပုိmကိuက်ေသာ ကစားေဖာ်များ 

ရိှေကာင်းရိှ5ုိင်သည် 

30 1 2 3 3 S S S 

၆.၃၄ အြခားေသာကေလးများ5ှင့်ကစားရန် အစြပuသည်၊ ပုိ၍လည်း စကားများ 

ေြပာလာသည်  

30 1 2 3 3 S S, CM S 

၆.၃၅ လူmကီး၏အကူအညီြဖင့် အုပ်စုဖဲွJကစားနည်းများကုိ ကစားသည် (ဥပမာ၊ 

ဝုိင်းmကီးပတ်ပတ် ဒူေဝဝေ) 

30 1 2 3 3 S S S 
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၆.၃၆ လူမB​ဆက်ဆံေရးအြငင်းပွားမB​များအတွက် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အကူအညီကုိ 

ေတာင်းသည် (ဥပမာ၊ သူငယ်ချင်းက သူ၏အDုပ်ကုိ လုယူလုိက်သည့်အခါ 

ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူထံ ချဉ်းကပ်သွားသည်) 

30 1 2 3 3 S S S 

၆.၃၇ အြခားသူများက ြပuလုပ်ထားသည့်အရာများကုိ ကပျက်ကယက်လုပ်ြခင်းမျိuး 

မရိှဘဲ ကစားသည် (ဥပမာ၊ အတံုးေလးများကုိ စီဆင့်ထားြခင်း၊ 

အေရာင်ြခယ်ြခင်း) 

36 1 2 3 3 E S S 

၆.၃၈ အDုပ်5ှင့်တစ်လှည့်ေပးကစားရန် အြခားကေလးအား မည်က့ဲသုိQ 

ေတာင်းဆုိရမည်ကုိ သိသည် 

36 1 2 3 3 S S S 

၆.၃၉ မည်သည့်အေြခအေန၊ မည်သည့်အချိန်တွင် ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင် 

အVကမ်းပတမ်း ကစားရန် သင့်ေတာ်သည်၊ သုိQမဟုတ် [ငိမ်သက် တိတ်ဆိတ်စွာ 
ကစားရန် သင့်ေတာ်သည် ကုိ နားလည်[ပီး ကစားသည်  

36 1 2 3 3 E S S 

၆.၄၀ အြခားသူများ5ှင့် တူတူပုန်းတမ်းကစားသည့်အခါ အသံမထွက်ဘဲ ပုန်းေနသည်  36 1 2 3 3 E CG S 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items) ၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 
ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

၇. တစ်ေယာက်တည်း(သူQဖာသာသူ)ကစားချိန် (Play Time by Him- or Herself) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် တစ်ေယာက်တည်းကစားချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 

months 

Not 
yet 

Some- 
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၇.၀၁ ပက်လက်အိပ်ေနသည့်အချိန်တွင် ေခါင်းကုိလှည့်သည် (တစ်ဖက်ဖက်သုိQ 

လှည့်ရန် ပုိအားသန်ဖွယ်ရာရိှေသာ်လည်း 5ှစ်ဖက်စလံုးကုိ လှည့်5ုိင်သည်) 

0 1 2 3 3 I M A 

၇.၀၂ အDုပ်များကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ လB​ပ်ရှားကစားသည် (ဥပမာ၊ 

အDုပ်ေလးများကုိကုိင်၍ ထုသည်၊ ေြခေထာက်ေလးကုိကန်၍ 

အDုပ်ကုိေရွJေအာင်လုပ်သည်) 

3 1 2 3 3 E CG K 

၇.၀၃ လက်5ှင့် ပါးစပ်ကုိ သံုး၍ အရာဝတquများကုိ စူးစမ်းေလ့လာသည် 3 1 2 3 3 E CG K 

၇.၀၄ မိမိ၏ ေြခဖဝါးကုိ ဆုပ်ကုိင်၍ ပါးစပ်ထဲသုိQထည့်[ပီး စူးစမ်းေလ့လာသည် 5 1 2 3 3 E CG, M K 

၇.၀၅ ေမှာက်လျက်အေနအထားတွင် အDုပ်ေလးများကုိ လက်တစ်ဖက်ြဖင့် 

လှမ်းယူသည် 

6 1 2 3 3 I M A 

၇.၀၆ တစ်ပုိင်းတစ်စဖံုးကွယ်ေနေသာ ပစMည်းများ (ဥပမာ၊ ချိuလိမ်၊ 5ုိQပုလင်း၊ 

mကိuက်သည့်အDုပ်) ကုိ ရှာေဖွသည်  

6 1 2 3 3 E CG K 

၇.၀၇ ဗုိက်ေပkတွင် လှည့်၍၊ လိှမ့်၍၊ ဆန်Qထုတ်၍ အDုပ်ကုိရယူရန် mကိuးစားအားထုတ် 

သည်  

7 1 2 3 3 E M A 

၇.၀၈ အေထာက်အကူမပါဘဲ အလွတ်ထုိင်သည် (လက်5ှစ်ဖက်ေပk မေထာက်ထားရ)  8 1 2 3 3 I M A 

၇.၀၉ အDုပ်ကုိ သက်ဝင်လB​ပ်ရှားေအာင် မိမိဖာသာ လုပ်သည် (ဥပမာ၊ ထပ်၍လB​ပ်ရှား 

ေစရန် အDုပ်ကုိ တွန်းသည်) 

9 1 2 3 3 E CG K 

၇.၁၀ အရာဝတquများ၏ မျက်5ှာြပင်အားလံုးကုိ စူးစမ်းေလ့လာသည်၊ စူးစမ်းေနစဉ် 

ပစMည်း ြပuတ်ကျသည် သုိQမဟုတ် လ_င့်ပစ်သည် (တစ်ခါတစ်ရံ 

ထပ်ခါတလဲလဲြဖစ်သည်) 

9 1 2 3 3 E M, CG K 

၇.၁၁ ေလးဖက်ေထာက်သွားရန် ထုိင်ရာမှ ေလးဖက်ေထာက်အေနအထားသုိQ 

 ့ေြပာင်းသည်  

9 1 2 3 3 I M A 

၇.၁၂ စိတ်ဝင်စားသည့် အDုပ်များ သုိQမဟုတ် ပစMည်းများကုိ ရယူရန် 
ေလးဖက်ေထာက်သွားသည်  

9 1 2 3 3 I M A 
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၇.၁၃ လက်ညiိuး5ှင့် လက်မထိပ်ဖျားကုိ အသံုးြပu၍ ပစMည်းအေသးေလးများကုိ မိမိရရ 

ေကာက်ယူသည် 

10 1 2 3 3 I M A 

၇.၁၄ အDုပ်များကုိ ထည့်စရာများတွင် ထည့်လုိက်ထုတ်လုိက် လုပ်သည်   12 1 2 3 3 E CG K 

၇.၁၅ အDုပ်ကေလး မျက်စိေအာက်မှ ဘယ်ေနရာသုိQ ေရွJသွားသည်ကုိ ေစာင့်Vကည့်[ပီး 

အDုပ်ကုိြပန်ယူရန် ၎င်းေနရာသုိQသွားသည်  

12 1 2 3 3 E M, CG K 

၇.၁၆ ကစားရာတွင် စူးစမ်းေလ့လာရန်အတွက် လက်5ှစ်ဖက်စလံုးကုိ အသံုးြပuသည် 12 1 2 3 3 I M A 

၇.၁၇ အDုပ်များ5ှင့်ကစားသည်၊ မည်သုိQကစားရမည်ကုိသိသည် (ဥပမာ၊ ဗံုကုိတီးသည်၊ 

ခွက်မှ ေသာက်သည်) 

12 1 2 3 3 E CG K 

၇.၁၈ စိတ်ခံစားချက်ကုိေဖာ်ြပရန် စကားလံုးမဟုတ်ေသာ အသံများထွက်သည် 

(ဥပမာ၊ အူး-အုိး၊ အား-အား) 

12 1 2 3 3 S CM S 

၇.၁၉ စာအုပ်ထဲမှ Dုပ်ပံုများကုိ ပုတ်ြပသည်၊ တစ်mကိမ်လbင် စာရွက်တစ်ရွက် သုိQမဟုတ် 
စာရွက်များကုိ လှန်သည် 

15 1 2 3 3 E M, CG K 

၇.၂၀ မတ်တပ်အေနအထားမှ Vကမ်းြပင်ေပkက အDုပ်များ/ပစMည်းများကုိ 

ေကာက်ယူသည် 

15 1 2 3 3 I M A 

၇.၂၁ mကိuက်သည့်အDုပ် သုိQမဟုတ် ပစMည်းကုိ မိမိဖာသာ ေရွးချယ်[ပီး သွားယူသည် 15 1 2 3 3 I CG A 

၇.၂၂ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ ေကာင်းစွာေတွJမေနရေသာ်လည်း 

မိနစ်အနည်းငယ်Vကာ မb တစ်ေယာက်တည်း သူQဖာသာသူ ကစားေနသည် 

18 1 2 3 3 E S S 

၇.၂၃ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာ လက်ေချာင်းေလးများ5ှင့်ကစားြခင်း(finger plays)မှ 

သီချင်း/ အမူအရာများကုိ ဆုိရန် mကိuးစားသည် 

18 1 2 3 3 E CG K 

၇.၂၄ ကစားချိန်တွင် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်တမ်းကစားသည် (ဥပမာ၊ အတံုးေလးများ 

5ှင့် ......ေဆာက်သည်၊ ထပ်ဆင့််သည်) 

19 1 2 3 3 E CG, M K 

၇.၂၅ အDုပ်များ သုိQမဟုတ် အြခားေသာပစMည်းများသည် မည်သည့်ေနရာတွင် ရိှရမည် 

ဆုိသည့်အချက်ကုိ နားလည်ေVကာင်း ြပသသည် (ဥပမာ၊ လုိချင်ေသာအDုပ်ကုိ 
ရှာရန်အတွက် စင်ဆီသုိQသွားသည်၊ အDုပ်ကုိ သိမ်းရမည့်ေနရာတွင် ြပန်ထားသည်) 

21 1 2 3 3 E CG K 
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၇.၂၆ အေရာင်ြခယ်ရန်အတွက ခေရယွန်ကုိ လက်သီးဆုပ်ပံုစံမဟုတ်ဘဲ 

ကုိင်ထားသည် 

23 1 2 3 3 I M A 

၇.၂၇ ကစားေနစဉ် အဓိပrါယ်သိတ်မရိှသည့် စကားလံုးများကုိ ြမန်ြမန်ြမန်ြမန် 

ေြပာသည်၊ စကားလံုးအမှန်များကုိလည်း ေြပာသည် 

24 1 2 3 3 E CM K 

၇.၂၈ ၂ ခု သုိQမဟုတ် ၂ ခုထက်ပုိေသာ ေဆာင်ရွက်ချက်အြပuအမူများကုိ ချိတ်ဆက်၍ 

ဟန်ေဆာင်ကစားသည် (ဥပမာ၊ ဗုိလ်မDုပ်ေလးကုိ အစာေကnးသည်၊ 

ေလထွက်သွားေအာင် လုပ်ေပးသည်၊ [ပီးလbင် ချသိပ်သည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၇.၂၉ အရာဝတquတစ်ခုကုိ ေနာက်အရာဝတquတစ်ခုအြဖစ် ဟန်ေဆာင်ကစားသည် 

(ဥပမာ၊ ကစားစရာအတံုးကေလးကုိ အစားအစာအြဖစ် 

ဟန်ေဆာင်ကစားသည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၇.၃၀ ၂ ခု သုိQမဟုတ် ၂ ခုထက်ပုိေသာ တစ်ထပ်တည်း ပံုသ{ာန်တူသည့် 

ပစMည်းများကုိ တူရာယှဉ်တဲွသည် (matching)  

24 1 2 3 3 E CG K 

၇.၃၁ ပုိမုိအေသးစိတ်ေသာ ဟန်ေဆာင်မB​ပံုစံများြဖင့် ကစားသည် (ဥပမာ၊  

အခမ်းအနားတက်၊ အလုပ်သွား အဝတ်အစားပံုစံ ဟန်ေဆာင်ဝတ်ဆင် 

ကစားသည်၊ အေမက့ဲသုိQ၊ မီးသတ်သမားက့ဲသုိQ၊ ဆရာမပံုစံက့ဲသုိQ) 

30 1 2 3 3 E CG K 

၇.၃၂ [ပီးေြမာက်ေအာင်လုပ်ေဆာင်5ုိင်မB​အတွက် ဂုဏ်ယူေVကာင်းကုိ ြပသသည် 

(ဥပမာ၊ လက်ခုပ်တီး၍ “မီးမီးလုပ်တာ” ဟု ေြပာသည်၊ သုိQမဟုတ် 

သူလုပ်ထားေသာ အရာဆီသုိQ အာDံုစုိက်ရန် ြပuမူသည်) 

30 1 2 3 3 S S S 

၇.၃၃ လုပ်ရန်ခက်ခဲေသာအရာကုိ ဇဲွရိှရိှြဖင့် mကိuးစားလုပ်သည်၊ မတူေသာနည်းလမ်း 

အမျိuးမျိuး5ှင့် mကိuးစား လုပ်Vကည့်သည် 

30 1 2 3 3 E CG K 

၇.၃၄ သူQဖာသာသူ ကစားေနစဉ် အ5zရာယ်မရိှေအာင် ထိန်းသည် (ဥပမာ၊ မီးဖုိ5ှင့် 

မကစားရ ဆုိသည်ကုိ သိသည်) 

30 1 2 3 3 I A, CG A 
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၇.၃၅ မျဉ်းများ သုိQမဟုတ် ဘယ်-ညာ ဇစ်-ဇက်လုိင်းများကုိ ေလbာက်ြခစ်သည် (ဆုိလုိ 

သည်မှာ စာရွက်ေပkတွင် အစက်အမှတ်ြဖစ်ေအာင် တုိQဖိလုိက်သည်ထက် 

ပုိသည်) 

33 1 2 3 3 E M, CG K 

၇.၃၆ မည်သည့်ေနရာထက်ေကျာ်သွား[ပီး မကစားရဆုိသည်ကုိ နားလည်သည် 

(ဥပမာ၊ အိမ်ေရှJ လူသွားလမ်း အထိသာ သွားရမည်၊ လမ်းမေပkတက်၍ 

မကစားရဟု နားလည်သည်) 

36 1 2 3 3 I CG A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 
အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

၈. တစ်ေရးအိပ်ချိန် (Nap Time) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် တစ်ေရးအိပ်ချိန်ကုိ ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၈.၀၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ ေဆာင်ရွက်ချက်ကုိ တံုQြပန်ရင်း အိပ်ေပျာ်သွားသည် 
(ဥပမာ၊ 5ုိQတုိက်ြခင်း၊ ြငင်သာစွာ စည်းချက်ညီ ေပွJယမ်းြခင်း) 

0 1 2 3 3 E S S 

၈.၀၂ မVကာခဏ တစ်ေရးအိပ်သည် (၄ နာရီြခားတစ်mကိမ်၊ တစ်mကိမ်လbင် မိနစ် ၃၀) 0 1 2 3 3 I A A 

၈.၀၃ ေနQဘက်တွင် အချိန်VကာVကာ 5ုိးထေနသည် 3 1 2 3 3 I A A 

၈.၀၄ သူQဖာသာသူ5ုိးသည်၊ ပက်လက်မှေဘးေစာင်းချင်ေစာင်းလုိက်မည်၊ 

ချက်ချင်းမငုိချလုိက်ဘဲ ခဏတာမb အဆင်ေြပေန5ုိင်သည် 

4 1 2 3 3 E S, M S 
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၈.၀၅ အချိန်မှန် တစ်ေရးအိပ်သည် (တစ်ေရးအိပ်ချိန်များကုိ သတ်မှတ်၍ အေလ့အကျင့် 

လုပ်ထားသည်) 

6 1 2 3 3 I A A 

၈.၀၆ 5ုိးသည့်အချိန်တွင် ပါးစပ်ထဲထည့်ြခင်း သုိQမဟုတ် ထုြခင်းထက်ပုိေသာ 

နည်းလမ်းများြဖင့် အDုပ်များ5ှင့် ကစားသည် 

9 1 2 3 3 E CG K 

၈.၀၇ မိမိစိတ်ကုိ ထိန်းညiိရန်၊ စိတ်သက်သက်သာသာြဖစ်ရန် အရာဝတquများ (ဥပမာ၊ 

ေစာင်၊ ေမ_းပွDုပ်) ကုိ အသံုးြပuသည် 

12 1 2 3 3 E S S 

၈.၀၈ တစ်ေရးအိပ်ချိန်တစ်ချိန်ကုိ ေလbာ့လုိက်သည် 12 1 2 3 3 I A A 

၈.၀၉ အိပ်ချိန်/ တစ်ေရးအိပ်ချိန်၏ လုပ်Dုိးလုပ်စဉ် တစ်ခုအေန5ှင့် ေပွJဖက်သည် 

သုိQမဟုတ် ေမ_းေမ_းေပးသည် 

14 1 2 3 3 S S S 

၈.၁၀ တစ်ရက်လbင် တစ်mကိမ် တစ်ေရးအိပ်သည်၊ ယင်းသည် ပံုမှန်အားြဖင့် 

လံုေလာက်မB​ရိှသည် 

18 1 2 3 3 I A A 

၈.၁၁ l_န်Vကားချက်များကုိ နားလည်သည်၊ ဥပမာ၊ “---------(တိတိကျကျေြပာပါ) ကုိ 

[ပီးေအာင်လုပ်ပါ၊ [ပီးရင် တစ်ေရးအိပ်ချိန်ေရာက်[ပီ”၊ သုိQေသာ် 

အ[မဲတမ်းလုိက်နာချင်မှ လုိက်နာလိမ့်မည်၊ 

24 1 2 3 3 S CM, 

CG 

K 

၈.၁၂ မအိပ်လbင် ခဏတာမb တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် နားေနသည်/ ကစားေနသည် (၂၀ 

မိနစ်+) 

30 1 2 3 3 E A S 

၈.၁၃ တစ်ေနQလံုး တစ်ေရးမှ မအိပ်ပါ 33 1 2 3 3 I A A 

၈.၁၄ တစ်ညလံုးေတာက်ေလျာက်အိပ်[ပီး ေနQခင်းတစ်ေရးမအိပ်ပါ 36 1 2 3 3 I A A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 
အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 
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ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 
 
 

၉. ေရချိuးချိန် (Bath Time) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် ေရချိuးချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၉.၀၁ ဂျီကျြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်းမရိှဘဲ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ(၏လုပ်ေဆာင်မB​များ)ကုိ 

အာDံုစုိက်သည် 

0 1 2 3 3 E S S 

၉.၀၂ လက်ေထာက်၍ အနည်းဆံုး ခဏတာမbထုိင်သည်၊ ေခါင်းကုိမတ်ထားသည် 5 1 2 3 3 I M A 

၉.၀၃ မှန်ထဲမှ မိမိ၏ပံုရိပ်ကုိ ြပuံးြပသည်၊ မိမိ၏ပံုရိပ်5ှင့် ကစားသည် 5 1 2 3 3 E S S 

၉.၀၄ မျက်လံုးချင်းဆံုသည်၊ ဘာဘာ၊ ဒါဒါ အသံများ(babbling) ြပuသည်၊ သုိQမဟုတ် 

ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့် အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်တံုQြပန်မB​များ ြပuလုပ်သည် 

6 1 2 3 3 S S, CM S 

၉.၀၅ ေရထဲတွင် ေရပက်ဖျန်း၊ Dုိက်ပုတ် ကစားသည် 6 1 2 3 3 E CG K 

၉.၀၆ အေထာက်အကူြဖင့်ထုိင်ေနြခင်းသည် စိတ်ချရေသာအေနအထားရိှလbင် အDုပ်ကုိ 

လက်လှမ်းယူသည်၊ ဆုပ်ကုိင်သည် 

6 1 2 3 3 I M A 

၉.၀၇ မျက်5ှာသုတ်ပဝါကုိ ကုိင်ထားသည်၊ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက သုတ်ေပးေနသည့် 

လုပ်ေဆာင်မB​များကုိ အတုယူလုိက်လုပ်သည် 

9 1 2 3 3 I CG K 

၉.၀၈ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအား အDုပ်ကုိြပသသည်၊ သုိQေသာ် လ_တ်ေပးရန် မလုိပါ 9 1 2 3 3 S S S 

၉.၀၉ ေရထဲသုိQကျသွားေသာ အDုပ်ကုိ ဆယ်ယူသည် 9 1 2 3 3 E CG K 

၉.၁၀ “ေရချိuးမယ်””[ပီး[ပီ” ဟု ေြပာေသာအခါ အမူအရာအားြဖင့် လုိက်နာတံုQြပန်သည် 9 1 2 3 3 S CM K 

၉.၁၁ ေရချိuးရန်အတွက် လက်များကုိ ဆန်Qထုတ်ေပးသည် 11 1 2 3 3 E A A 

၉.၁၂ လက်တစ်ဖက် သုိQမဟုတ် လက်5ှစ်ဖက်ကုိ ကုိင်ထားေပးလbင် လမ်းေလbာက်သည် 12 1 2 3 3 I M A 

70 
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၉.၁၃ ေရချိuးြခင်း5ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ ရင်း5ီှးကnမ်းဝင်ေသာ စကားတစ်လံုးကုိ 

နားလည်ေVကာင်း ြပသသည် (ဥပမာ၊ ဆပ်ြပာတုိက်မယ်၊ ေရခွက်) 

12 1 2 3 3 S CM K 

၉.၁၄ ေရချိuးဇလံု/ကန်အတွင်း ပစMည်းေလးများ5ှင့် ေပျာ်စရာကစားနည်းများကုိ 

ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အကူအညီကုိ အသံုးြပu၍ ထပ်ခါတလဲလဲ ကစားသည် 

(ဥပမာ၊ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအား သွန်ချရန် အDုပ်ကုိေပးသည်၊ 

ဆပ်ြပာပူေဖာင်းမB​တ်သည်၊ စသြဖင့်) 

12 1 2 3 3 E CG K 

၉.၁၅ l_န်Vကားချက်များကုိ နားလည်သည်၊ ပစMည်းများ၏အမည်များကုိ သိသည် 

(ဥပမာ၊ ေြခေထာက်ေဆးပါ၊ ခွက်ကုိယူပါ) 

18 1 2 3 3 S CG, 

CM 

K 

၉.၁၆ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက သွားတုိက်ေပးသည်ကုိ လက်ခံသည် (သွားပွတ်တံကုိ 

ကုိင်ြခင်း သုိQမဟုတ် သွားပွတ်တံအေမ_းစများကုိ ဝါးြခင်းများ ြပuလုပ်ေကာင်း 
ြပuလုပ်မည်) 

18 1 2 3 3 E A A 

၉,၁၇ ေရေြခာက်ေအာင်သုတ်ရန်အတွက် ေြခေထာက်တစ်ဖက်တည်းေပkတွင် 

အကူအညီြဖင့် ရပ်သည် 

18 1 2 3 3 I M A 

၉.၁၈ မှန်ထဲမှ မိမိ၏ပံုရိပ်ကုိ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည် (ဥပမာ၊ မိမိအမည် သုိQဟုတ် 

အိမ်တွင်ေခkေသာအမည်ကုိ ေြပာသည်)  

20 1 2 3 3 E CG K 

၉.၁၉ ေရ၏အပူချိန်က အဆင်မေြပလbင် ေဖာ်ြပသည် (စကားလံုးြဖင့်ြဖစ်စေ သုိQမဟုတ် 

အမူအရာြဖင့်ြဖစ်စေ ေဖာ်ြပသည်) 

20 1 2 3 3 S CM A 

၉.၂၀ ေတာင်းဆုိမB​၊ ေစ့ေဆာ်မB​ြဖင့် ေရချိuးစဉ်ကစားေသာအDုပ်များကုိ ေရဇလံု/ေရကန် 

ထဲမှထုတ်၍ သိမ်းသည်၊ ေရချိuးချိန် ေဆာင်ရွက်ေနကျ လုပ်Dုိးလုပ်စဉ်တစ်ခု 

အြဖစ် လုပ်သည် 

22 1 2 3 3 E CM, S S 

၉.၂၁ ကုိယ်ခ5uာအစိတ်အပုိင်းများကုိ သူQဖာသာသူ ေရေလာင်းသည် (ဥပမာ၊ 

ေြခဖဝါးများ၊ လက်များ၊ ေြခေထာက်များ) 

24 1 2 3 3 I A A 

၉.၂၂ ေခါင်းေလbာ်ေပးလbင်လက်ခံသည်၊ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့်ပူးေပါင်းပါဝင်သည် 

(များေသာအားြဖင့်) 

24 1 2 3 3 S S S 
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၉.၂၃ ေရချိuးေနစဉ် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့် စကားများေြပာသည်၊ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ 

သည် ကေလးေြပာေသာစကားများ၏ အနည်းဆံုးတစ်ဝက်ကုိ နားလည်သည် 

24 1 2 3 3 S CM K 

၉.၂၄ အကူအညီြဖင့် သွားတုိက်သည် 25 1 2 3 3 I A A 

၉.၂၅ မျက်5ှာသုတ်ပဝါကုိသံုး၍ သုတ်သည်၊ သုိQေသာ် ေြခာက်ေအာင်သုတ်ရန် 

အကူအညီလုိေသးသည် 

30 1 2 3 3 I A A 

၉.၂၆ သူQဖာသာသူ [ပီးစီးေအာင်ြမင်ေအာင်လုပ်5ုိင်ေသာအရာများအတွက် 

ဂုဏ်ယူေVကာင်း ြပသသည် 

30 1 2 3 3 S S S 

၉.၂၇ ေမးသည့်အခါ သူသည် ေယာကwျားေလး သုိQမဟုတ် မိန်းကေလးြဖစ်ေVကာင်း 

ေြဖသည် 

33 1 2 3 3 S S K 

၉.၂၈ သူQဖာသာသူ ေခါင်း[ဖီးသည်၊ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ြဖစ်ေစရန် ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ 

အကူအညီ လုိေကာင်းလုိ5ုိင်သည် 

36 1 2 3 3 I A A 

၉.၂၉ သူQဖာသာသူ ေခါင်းေြခာက်ေအာင်သုတ်သည်၊ ေသချာေြခာက်ေစရန် 

ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အကူအညီ လုိေကာင်းလုိ5ုိင်သည် 

36 1 2 3 3 I A A 

၉.၃၀ သွားတုိက်ေဆးအရသာ၊ ဆံပင်တွင်အလှဆင်ေသာပစMည်းများ စသည်တုိQကုိ 

ေရွးချယ်သည် 

36 1 2 3 3 E CG, 

CM 

A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း  (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 
ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

71 
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၁၀. အလည်သွားချိန်၊ တီဗီVကည့်ချိန်၊ စာအုပ်ဖတ်ချိန် (Hanging -Out Time including TV 

& Books) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အလည်သွားချိန်၊ တီဗီVကည့်ချိန်၊ 

စာအုပ်ဖတ်ချိန်ကုိ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၁၀.၀၁ ချီြခင်း၊ ေထွးေပွJြခင်းတုိQကုိ 5ှစ်သက်ေပျာ်ရ_င်စွာ တံုQြပန်သည်  0 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၀၂ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူအားတံုQြပန်ေသာအသံမျိuး5ှင့် မတူကဲွြပားစွာ 

လူစိမ်းတစ်ေယာက်ကုိ တံုQြပန်သည် 

3 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၀၃ ပစMည်းတစ်ခုကုိVကည့်သည်၊ ၎င်းပစMည်းေရွJလျားရာ အရပ်မျက်5ှာအားလံုးသုိQ 

လုိက်Vကည့် သည် (အေပk၊ ေအာက်၊ ဘယ်၊ ညာ) (မျက်စိမြမင်ေသာကေလး/ 

အြမင်အာDံု ချိuJယွင်းေသာကေလးသည် ဘာကုိမှမVကည့်ဘဲ 
ေVကာင်ေတာင်ေတာင်ေလး ြဖစ်ေနတတ်သည်) 

3 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၀၄ ေမှာက်ေနသည့်အခါ လက်များေပkေထာက်[ပီး ကုိယ်ကုိ အေပkမ တင်သည် 5 1 2 3 3 I M A 

၁၀.၀၅ အေထာက်အကူြဖင့်ထုိင်ေနစဉ်တွင် အDုပ်များကုိ ရယူရန် ေရှJသုိQလက်လှမ်း 

သည် 

5 1 2 3 3 I M A 

၁၀.၀၆ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ မျက်5ှာကုိလက်ညiိuးထုိးြခင်း၊ မျက်5ှာကုိ ထိေတွJဆဲွယူ 

ြခင်းြဖင့် ေပျာ်ရ_င်ေနသည် 

5 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၀၇ ပက်လက်မှေမှာက်သည်၊ ေမှာက်ရာမှပက်လက်လှန်သည်၊ 

ဘယ်ညာ5ှစ်ဖက်စလံုးမှ လုပ်သည် 

7 1 2 3 3 I M A 

၁၀.၀၈ ပရိေဘာဂပစMည်းတစ်ခုခုကုိ ကုိင်၍ ဆဲွထ မတ်တပ်ရပ်သည် 8 1 2 3 3 I M A 

၁၀.၀၉ စာအုပ်များ5ှင့် ကစားသည် (ဥပမာ၊ Vကည့်သည်၊ ကုိင်သည်၊ 

ပါးစပ်ထဲသုိQထည့်သည်) 

8 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၁၀ ေြပာေနသည့်စကားတွင် ပါဝင်ေသာ အရာဝတquများကုိ အာDံုစုိက်သည် (ဥပမာ၊ 

ေခွးအေVကာင်းကုိ ေြပာေနစဉ် ေခွးကုိVကည့်သည်) 

10 1 2 3 3 E CG K 
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၁၀.၁၁ တစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသုိQ သွား၍ စူးစမ်းေလ့လာသည်၊ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ 

ြပန်လှည့်Vကည့်တတ်သည်၊ သုိQေသာ် ေရွJလျားသွားလာသည် 

12 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၁၂ စာအုပ်ထဲမှ Dုပ်ပံုများကုိVကည့်ရန် စိတ်ဝင်စားေVကာင်း ြပသသည် 12 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၁၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့်အတူ စာအုပ်တစ်အုပ်ကုိ မိနစ်အနည်းငယ်Vကာမb 

Vကည့်သည် 

12 1 2 3 3 E S S 

၁၀.၁၄ တစ်ခုခုကုိ လုပ်ေဆာင်ချင်ေသာအခါ သုိQမဟုတ် လုပ်လက်စကုိ 

ေြပာင်းချင်ေသာအခါ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ အာDံုစုိက်မB​ကုိ ရရိှရန်အတွက် 

အသံြပuသည် 

12 1 2 3 3 S CM A 

၁၀.၁၅ အံဆဲွများ၊ ေVကာင်အိမ်/ဘီဒုိများကုိ  ေလ့လာစူးစမ်းသည် 13 1 2 3 3 E CG, M K 

၁၀.၁၆ စာအုပ်မှ စာရွက်များကုိ လှန်သည် (တစ်ခါလှန်လbင် စာရွက်များစွာ 

ပါသွား5ုိင်သည်၊ ဥပမာ၊ ၂ ရွက် ၃ ရွက်) 

14 1 2 3 3 I M K 

၁၀.၁၇ အDုပ်တစ်ခုကုိ မည်သုိQ သက်ဝင်လB​ပ်ရှားေအာင်လုပ်ရမည်လဲဟု စဉ်းစား 

လုပ်Vကည့်သည်၊ အDုပ်တစ်ခုကုိ မည်သုိQရယူ5ုိင်မလဲဟု စဉ်းစားလုပ်Vကည့်သည် 

(ဥပမာ၊ အDုပ်လB​ပ်ရှားေစရန် ခလုတ်ကုိဖွင့်သည်၊ အDုပ်ကုိ တက်ယူသည်) 

18 1 2 3 3 I CG K 

၁၀.၁၈ မည်သည့်အရာကုိ ပုိ၍mကိuက်5ှစ်သက်သည်ကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ြပသသည်၊ 

သုိQမဟုတ် အmကိuက်ဆံုး Dုပ်ပံု၊ စာအုပ်၊ ဇာတ်လမ်း ရိှသည် 

18 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၁၉ လက်ညiိuးထုိးြပြခင်း သုိQမဟုတ် Vကည့်ြခင်းအားြဖင့် ဓာတ်ပံုထဲမှ မိမိ၏Dုပ်ပံုကုိ 

မှတ်မိသည် 

19 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၂၀ စာအုပ် သုိQမဟုတ် တီဗီအစီအစဉ်ထဲမှ ဇာတ်ေကာင်တစ်ေယာက်၏ နံမည်ကုိ 

ေြပာသည် 

24 1 2 3 3 E CG, 

CM 

K 

၁၀.၂၁ စာအုပ်ထဲမှ Dုပ်ပံုကုိလက်ညiိuးထုိးြပ[ပီး အမည်ကုိ ေြပာသည် (Dုပ်ပံု ၃ 
ပံု5ှင့်အထက်)  

24 1 2 3 3 S CM, 
CG 

K 

၁၀.၂၂ Vကည့်[ပီးေသာဇာတ်လမ်းများအေVကာင်းကုိ ေြပာြပသည် 24 1 2 3 3 S CM K 
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၁၀.၂၃ (တစ်ခါတစ်ရံ ေစ့ေဆာ်မB​5ှင့်) အြခားသူများ၏ စိတ်ခံစားချက်များကုိ 

တံုQြပန်သည် (respond)၊  (ဥပမာ၊ တစ်ေယာက်ေယာက်ရယ်ေမာေနသည်ကုိ 

Vကည့်[ပီး ရယ်သည်၊ ငုိေနေသာကေလး၏ အနီးသုိQ ချဉ်းကပ်သွားသည်) 

24 1 2 3 3 S CG, S S 

၁၀.၂၄ အရာဝတquများကုိ သDုပ်ေဖာ်ြပရန်အတွက် “အmကီး” “အေသး” ဟူေသာ 

စကားလံုးမျိuးကုိ အသံုးြပuသည် 

25 1 2 3 3 E CG, 

CM 

K 

၁၀.၂၅ စာအုပ် သုိQမဟုတ် တီဗီအစီအစဉ်များမှ ဇာတ်ေကာင်များ၏ လB​ပ်ရှားမB​ အြပuအမူ 

များကုိ နားလည်သည်၊ ေြပာသည် (ဥပမာ၊ ေြပးတယ်၊ စားတယ်၊ ငုိေနတယ်) 

30 1 2 3 3 S CM K 

၁၀.၂၆ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ5ှင့်အတူ စာအုပ်ကုိဖတ်ေနစဉ် သုိQမဟုတ် တီဗီအစီအစဉ်ကုိ 

Vကည့်ေနစဉ် အာDံုစုိက်သည်  

30 1 2 3 3 E S S 

၁၀.၂၇ စာဖတ်ေနသည့် အမူအရာများကုိ လုပ်[ပီး စာဖတ်ဟန်ေဆာင်သည် 30 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၂၈ Vကည့်ေနသည့်အချိန်မဟုတ်ဘဲ စာအုပ်မှ သုိQမဟုတ် တီဗီအစီအစဉ်မှ 
ဇာတ်ေကာင်များ အေVကာင်းကုိ ေြပာသည် 

30 1 2 3 3 S CM K 

၁၀.၂၉ Vကည့်ချင်သည့် စာအုပ် သုိQမဟုတ် တီဗီအစီအစဉ်ကုိ အမည်တပ်ေြပာသည်  33 1 2 3 3 S CM A 

၁၀.၃၀ ကိန}း “၂” ၏ သေဘာတရားကုိ နားလည်သည် (ဥပမာ၊ သားသားmကိuက်တ့ဲ 

စာအုပ် ၂ အုပ် ေရွးယူလာပါ) 

33 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၃၁ လူmကီး၏ေစ့ေဆာ်မB​ မပါဘဲ ဂDုတစုိက်Vကင်နာေသာ အြပuအမူြဖင့် အြခားသူများ 

၏ ခံစားချက်ကုိ တံုQြပန်သည် (ငုိေနေသာကေလးကုိ အသာအယာပုတ်၍ 

ေချာ့သည်၊ နာသွားေသာလက်ေချာင်းေလးကုိ ဥံuဖွလုပ်[ပီး  5ှစ်သိမ့်သည်) 

33 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၃၂ ပံုြပင်တွင် ပါဝင်ေသာအေVကာင်းအရာများကုိ မှတ်ချက်ြပuြခင်း၊ အမူအရာများ 

ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ပံုြပင်ေြပာြခင်းကုိ ကူညီပါဝင်သည် 

33 1 2 3 3 E CM, 

CG 

K 

၁၀.၃၃ တစ်ေယာက်တည်း တီဗီအစီအစဉ်Vကည့်ေသာအခါ သင့်ေလျာ်ေသာအြပuအမူြဖင့် 
Vကည့်ေနသည်(behaving appropriately) ( ၂၀ မိနစ်ခန်Q) 

33 1 2 3 3 E S S 
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၁၀.၃၄ တီဗီအစီအစဉ်မှ ဇာတ်ေကာင်များကုိ တံုQြပန်သည် (ဥပမာ၊ ဇာတ်ေကာင်က 

ေမးခွန်းတစ်ခု ေမးလုိက်ေသာအခါ သုိQမဟုတ် ပရိသတ်ကုိ လုိက်လုပ်ရန် 

ေြပာလုိက်ေသာအခါ) 

36 1 2 3 3 E CM K 

၁၀.၃၅ ဘာလဲ(what)၊ ဘယ်အချိန်လဲ (when)၊ ဘာေVကာင့်လဲ (why) စသည့် “ဘာ” 

(“wh”) ေမးခွန်းများကုိ ေမးသည် 

36 1 2 3 3 S CM K 

၁၀.၃၆ သူVကည့်ေနေသာ အစီအစဉ်၊ ကစားပဲွ၊ ဇာတ်လမ်းများကုိ ေြပာင်းလုိက်သည့် 

အခါ လုိက်ေလျာေဆာင်ရွက်သည် 

36 1 2 3 3 S S S 

၁၀.၃၇ မိမိ၏အမည်ကုိ မှတ်မိသည် သုိQမဟုတ် ေရးထားသည့် အမည်မှ စာလံုး(ဗျည်း) 

တစ်လံုးကုိ မှတ်မိသည် 

36 1 2 3 3 E CG K 

၁၀.၃၈ ပံုြပင်တွင် ေနာက်ဘာြဖစ်မည်ကုိ mကိuတင်သိရိှ[ပီး ေြပာသည် 36 1 2 3 3 E CG K 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 
“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

၁၁. ေဈးဝယ်ထွက်ချိန် (Grocery Shopping) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့်ကေလးသည် ေဈးဝယ်ထွက်ချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 

months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၁၁.၀၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏အသံကုိ အာDံုစုိက်သည် 0 1 2 3 3 S S S 

73 
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၁၁.၀၂ မျက်5ှာချင်းဆုိင်ေနသည့်အခါ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ ပါးစပ်5ှင့် 

မျက်လံုးများကုိ Vကည့်သည် 

2 1 2 3 3 E S S 

၁၁.၀၃ ေပးသည့်ပစMည်းများ/ အDုပ်များကုိ လှမ်းယူသည် (လက်တစ်ဖက်ြဖန်Q၍ 

သုိQမဟုတ် လက်5ှစ်ဖက်ြဖန်Q၍) 

5 1 2 3 3 E M A 

၁၁.၀၄ တာ့တာြပသည့်အခါ လှမ်းVကည့်ြခင်းြဖင့် တံုQြပန်သည်၊ လက်ေဝှQယမ်းြပရန် 

mကိuးစားဖွယ်ရာရိှသည် 

7 1 2 3 3 S CM S 

၁၁.၀၅ ကေလးထုိင်တွန်းလှည်းအတွင်း သူQဖာသာသူ ထုိင်သည်  9 1 2 3 3 I M A 

၁၁.၀၆ လူmကီးက အမည်ေြပာလုိက်ေသာ အရာကုိ လက်ညiိuးထုိးြပသည် သုိQမဟုတ် 

လှမ်းယူသည် (ဥပမာ၊ လူmကီးက အသီး ၂ မျိuးကုိ ြပ၍“ပန်းသီးကုိယူပါ” ဟု 

ေြပာသည်) 

9 1 2 3 3 S CM K 

၁၁.၀၇ ကေလးထုိင်တွန်းလှည်းအတွင်း ထုိင်ေနရမည်ဆုိသည့် လူမB​စည်းကမ်းကုိ 
နားလည်လုိက်နာသည်၊ ဂျီကျြခင်းမရိှ၊ (၃၀ မိနစ်ခန်Q) 

12 1 2 3 3 E S S 

၁၁.၀၈ လုိချင်ေသာအရာကုိ ြပသသည် (ဥပမာ၊ လက်ညiိuးထုိးြပသည်၊ 

အမူအရာ5ှင့်ြပသည်) 

12 1 2 3 3 S CM A 

၁၁.၀၉ စကားလံုးအသစ်ကုိ အတုယူလုိက်ေြပာသည် (ဥပမာ၊ ကိတ်မုန်Q၊ ငှက်ေပျာသီး၊ 

Vကက်ဥ) 

14 1 2 3 3 S CM K 

၁၁.၁၀ လမ်းေလbာက်ေနစဉ် ပစMည်းများကုိ သယ်ေဆာင်သည် (ဥပမာ၊ 

အိတ်အေသးေလး) 

18 1 2 3 3 E M A 

၁၁.၁၁ ကုန်စံုဆုိင်မှ ပစMည်းများကုိ မှတ်မိ[ပီး အမည်များကုိ ေြပာသည် (ပစMည်း ၃ 

မျိuး5ှင့် အထက်) 

18 1 2 3 3 E CM K 

၁၁.၁၂ မိမိ၏ပုိင်ဆုိင်မB​၊ အြခားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မB​ကုိ နားလည်သည် (ဥပမာ၊ ဒီဟာက 
ေမေမ့ရဲJ ေဖျာ်ရည်၊ ဒီဟာက သားသားရဲJေဖျာ်ရည်) 

21 1 2 3 3 S CM K 

၁၁.၁၃ ကေလးထုိင်တွန်းလှည်းကုိတွန်း[ပီး ေဈးဝယ်တွန်းလှည်းအြဖစ် ဟန်ေဆာင် 

ကစားသည် 

24 1 2 3 3 I M A 
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၁၁.၁၄ မိဘက ေတာင်းဆုိလုိက်သည့်ပစMည်းကုိ စင်ေပkမှ ယူေပးသည် 30 1 2 3 3 S CM K 

၁၁.၁၅ အြခားကေလးများအား စိတ်ဝင်စားေVကာင်းကုိ ြပသသည် 30 1 2 3 3 S S S 

၁၁.၁၆ ကုန်စံုဆုိင်တွင်ေတွJေသာ လူစိမ်းတစ်ဦးအား သင့်ေလျာ်ေသာ အြပuအမူြဖင့် 

တံုQြပန်သည်  

33 1 2 3 3 S S S 

၁၁.၁၇ ပစMည်းအmကီး၊ အေသးများ၏ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လမ်းေလbာက်သည်၊ 

ေကွJေရှာင်၍ ေလbာက်သည်၊ အေပkတက်ေအာက်ဆင်းလုပ်၍ ေလbာက်သည် 

33 1 2 3 3 I M A 

၁၁.၁၈ ကေလးထုိင်တွန်းလှည်း5ှင့်အ[ပိuင် လမ်းလbာက်သည် (ေဘးကင်းလံုြခuံမည့် 

အကွာအေဝး အတွင်းမှာပင်ေနသည်) 

36 1 2 3 3 I A A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 
အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 

     

 
 

၁၂. အိမ်အြပင်တွင်ရှိချိန် (Outside Time) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အိမ်အြပင်တွင်ရှိချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

 

Starting 
age in 

months 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၁၂.၀၁ ၈ - ၁၀ လက်မ အကွာအေဝးအတွင်းရိှ ပစMည်းကုိ Vကည့်သည် 0 1 2 3 3 E CG K 

၁၂.၀၂ သူ၏လက်ထဲသုိQ ထည့်ေပးလုိက်ေသာ ပစMည်းကုိ ဆုပ်ကုိင်ထားသည်  2 1 2 3 3 I M A 
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၁၂.၀၃ တစ်ခုကုိဆုပ်ကုိင်ထားစဉ် ဒုတိယတစ်ခု (အDုပ် သုိQမဟုတ် ပစMည်း)ကုိ လက်လှမ်း 

သည် 

6 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၄ အနည်းဆံုးေြခလှမ်းအနည်းငယ် လမ်းေလbာက်သည် 13 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၅ ေြပးသည် (ြမန်ြမန်ေလbာက်သည့်ပံုစံ ြဖစ်5ုိင်သည်) 16 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၆ စီးရေသာကစားစရာ (ေြခနင်းမပါ)ကုိ ေြခေထာက်များြဖင့် တွန်းသည် 20 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၇ ေြခဖဝါး5ှစ်ဖက်စလံုး ေြမြပင်မှလွတ်သွားေအာင် အေပkသုိQ ခုန်သည် 24 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၈ ေလbာ(slide)အေသးေပkသုိQ ေလှကားမှတက်[ပီး ေလbာမှ ေလbာဆင်းသည် 24 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၀၉ သဲပံုးကစားစရာကုိ သင့်ေလျာ်စွာ ကစားသည် (ဥပမာ၊ သဲများကုိ ပစ်လ_င့်ြခင်း 

သုိQမဟုတ် စားြခင်းများကုိ မြပuလုပ်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၁၂.၁၀ ကစားကွင်းမှ ကစားစရာပစMည်းများကုိ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ကစားသည် 

(မည်သုိQကစားလbင် အေကာင်းဆံုးြဖစ်မည်ကုိ စဉ်းစား[ပီး ကစားသည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၁၂.၁၁ အိမ်အြပင်ဘက်တွင် ဂျီကျြခင်းမရိှဘဲ ကစားသည် (လူmကီး၏ mကီးVကပ်မB​ြဖင့် 

မိနစ် ၃၀ မb) 

24 1 2 3 3 E S S 

၁၂.၁၂ ကစားကွင်းကုိ စိတ်ဝင်စားေVကာင့် ြပသသည် (အmကိuက်ဆံုး ကစားစရာပစMည်း/ 

ကစားနည်း ရိှေကာင်းရိှ5ုိင်သည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၁၂.၁၃ ေဘာလံုးmကီးကုိ ဖမ်းသည် (ဥပမာ၊ beach ball)  24 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၁၄ တစ်ေယာက်တည်း အေပkထပ်သုိQ ေလှကားတက်သည် (ေလှကား 

တစ်ထစ်ေပkတွင် ေြခဖဝါး5ှစ်ဖက်)၊ လုိအပ်လbင် ေလှကားလက်ရန်းကုိ သံုးသည် 

24 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၁၅ တစ်ေယာက်တည်း ေအာက်ထပ်သုိQ ေလှကားဆင်းသည် (ေလှကား 

တစ်ထစ်ေပkတွင် ေြခဖဝါး5ှစ်ဖက်)၊ လုိအပ်လbင် ေလှကားလက်ရန်းကုိ သံုးသည် 

26 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၁၆ အနည်းငယ်သာြမင့်ေသာ အြမင့်တစ်ခုမှ သုိQမဟုတ် ေလbာေအာက်ဆံုးနားမှ 

ခုန်ချသည်၊ ေြခဖဝါးနစ်ဖက်သည် စံုကျသည် 

27 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၁၇ ကစားေနစဉ် ေရှJသုိQလမ်းလbာက်သည်၊ ေနာက်ြပန်လမ်းေလbာက်သည် 28 1 2 3 3 I M A 
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၁၂.၁၈ တစ်ေယာက်တည်း အေပkထပ်သုိQ ေလှကားတက်သည် (ေလှကား တစ်ထစ် 

ေပkတွင် ေြခဖဝါး တစ်ဖက်ကုိချ၍ ဘယ်၊ညာ တစ်လှည့်စီလှမ်း၍ တက်သည်) 

30 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၁၉ ပူသည်၊ ေအးသည်၊ ညစ်ေပသည်၊ ေြခာက်သည်၊ စုိသည် စသည့် သDုပ်ေဖာ်ပြ 

သည့် စကားလံုးများ ကုိ နားလည်သည် (ဥပမာ၊ ေဘာလံုးက ညစ်ေပေနတယ်၊ 

သဲေတွက စုိေနတယ်) 

30 1 2 3 3 S CM, 

CG 

K 

၁၂.၂၀ ေြခနင်းပါသည့် စီးရေသာကစားစရာကုိ စီးသည်၊ အနည်းဆံုး အနီးအနားအထိ 

စီးသည် 

33 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၂၁ လက်များ၊ေြခေထာက်များကုိ အသံုးြပu၍ jungle gym 

ကုိ တွယ်တက်ဆင်းကစားသည် 

33 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၂၂ သူQအလှည့် ကုိယ့်အလှည့် ပါဝင်သည့် ကစားနည်းတွင် အြခားသူများ5ှင့်အတူ 

ပါဝင်ကစားသည် (mကိuး, ေြမြဖxလုိင်း ေပk ေကျာ်၍ ခုန်ြခင်း) 

(ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ လမ်းl_န်ချက် လုိေကာင်းလုိ5ုိင်သည်) 

34 1 2 3 3 S S S 

၁၂.၂၃ Dုိးရှင်းေသာစည်းကမ်းများကုိ နားလည်သည် (သုိQေသာ် မည်မbအထိ 

လုိက်နာရမည်ကုိ စမ်းသပ်သည်မျိuး ရိှေနေသးသည်) 

34 1 2 3 3 E S S 

၁၂.၂၄ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက အေဝးမှလှမ်း၍ ေြပာေသာ l_န်Vကားချက်ကုိ 

လုိက်နာသည် 

36 1 2 3 3 S CM K 

၁၂.၂၅ ေလbာအmကီးများကုိ သံုးသည် (ကစားသည်) (၆ ပေ/ ၂ မီတာ အြမင့်မb 

ရိှေသာေလbာ) 

36 1 2 3 3 I M A 

၁၂.၂၆ ပံုမှန်ဒါန်းေပkတွင် ဒါန်းစီးသည် (ေြခေထာက်5ှင့်တွန်း[ပီး ေကာင်းစွာမလ_ဲ5ုိင်ေသး 
ြခင်း ြဖစ်5ုိင်သည်) 

36 1 2 3 3 I M A 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
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အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 

မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

100 
= % 

     

 
 

၁၃. ညအိပ်ရာဝင်ချိန်( Bedtime) 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် ညအိပ်ရာဝင်ချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

 

Starting 
age in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၁၃.၀၁ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ ေဆာင်ရွက်ချက်ကုိ တံုQြပန်ရင်း အိပ်ေပျာ်သွားသည် 

(ဥပမာ၊ 5ုိQတုိက်ြခင်း၊ ြငင်သာစွာ စည်းချက်ညီ ေပွJယမ်းြခင်း) 

0 1 2 3 3 S S S 

၁၃.၀၂ ညဘက်တွင် ၄ နာရီဆက်တုိက်အိပ်သည် 2 1 2 3 3 I A A 

၁၃.၀၃ သူ၏ သီးသန်Qပုခက် သုိQမဟုတ် ခုတင်ေပkတွင် အိပ်သည် (ဆုိလုိသည်မှာ 
ဤက့ဲသုိQ အိပ်5ုိင်သည်) 

3 1 2 3 3 I A A 

၁၃.၀၄ ၆ နာရီေကျာ်Vကာ အိပ်သည် (5ုိး[ပီး ြပန်အိပ်ေပျာ်သွားြခင်းမျိuး ရိှေကာင်းရိှမည်) 6 1 2 3 3 I A A 

၁၃.၀၅ မိမိဖာသာ စိတ်ကုိ[ငိမ်းေအးေလbာ့ချ[ပီး အိပ်ေပျာ်သွားသည် (ေစာင်၊ ချိuလိမ်တုိQကုိ 

မိမိစိတ်ကုိ ထိန်းညiိရန်အတွက် အသံုးြပuေကာင်းြပuမည် ြဖစ်သည်)  

6 1 2 3 3 E S S 

၁၃.၀၆ ညဘက်တွင် ပုိVကာVကာအိပ်သည် (၁၀ နာရီမb) 12 1 2 3 3 I A A 

၁၃.၀၇ ညအိပ်ရာဝင်ချိန်တွင် လုိချင်ေသာအရာကုိ ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ 

လက်ညiိuးထုိးြပြခင်း၊ အမူအရာလုပ်ြပြခင်း) 

12 1 2 3 3 S CM A 

၁၃.၀၈ ညအိပ်ရာဝင်ချိန်5ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ စကားလံုးတစ်လံုးကုိ နားလည်ေVကာင်း 

ြပသသည် (ဥပမာ၊ အိပ်ရာ) 

12 1 2 3 3 S CM K 

75 
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၁၃.၀၉ အိပ်ချင်သည်၊ မအိပ်ချင်ဘူး ဆုိသည်ကုိ အသိေပးရန် အမူအရာ၊ သေကwတ 

သုိQမဟုတ် စကားလံုးကုိ အသံုးြပuသည် 

18 1 2 3 3 S CM A 

၁၃.၁၀ အDုပ်mကီး/ ပစMည်းအmကီးများကုိ ေကာက်ယူ သယ်ေဆာင်သည် (ဥပမာ၊ 

ေမ_းပွDုပ်၊ ေစာင်အmကီး) 

18 1 2 3 3 I M A 

၁၃.၁၁ အိပ်ရာဝင်ချိန်တွင်လုပ်ရမည့် လုပ်ေနကျ အဆင့်ဆင့်ကုိ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူ၏ 

အကူအညီြဖင့် လုပ်ေဆာင်သည် (လုပ်ရမည့်အရာတစ်ခုကုိေကျာ်သွားလbင် 

ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ သတိေပးြခင်း မျိuးလည်း ရိှတတ်သည်)  

24 1 2 3 3 I S S 

၁၃.၁၂ လူmကီးက သီချင်းဆုိလbင် သုိQမဟုတ် ကေလးကဗျာ(သားေချာ့ေတး)ကုိရွတ်လbင် 

ဝင်ဆုိသည် (တစ်ပုိင်းတစ်စကုိ ထပ်၍ဆုိသည်) 

24 1 2 3 3 E CG K 

၁၃.၁၃ အိပ်ရာေပkသုိQေရာက်သည်5ှင့် တစ်ညလံုးအိပ်ရာေပkတွင်ပင် ေနသည် (ဤက့ဲသုိQ 
ေမbာ်လင့်ထားလbင်)  

30 1 2 3 3 I A S 

၁၃.၁၄ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက အိပ်ချိန်ေရာက်[ပီဟု ေတာင်းဆုိလbင် လက်ခံ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်သည် (များေသာအားြဖင့်) 

30 1 2 3 3 S S S 

၁၃.၁၅ သွက်သွက်လက်လက်5ှင့် အိပ်ရာဝင်သည် (အချိန်ဆဲွမB​ အနည်းငယ်မbသာ)  33 1 2 3 3 E S S 

၁၃.၁၆ ေနQဘက်တွင်ြဖစ်ခ့ဲသည့်အေVကာင်းများ သုိQမဟုတ် မနက်ြဖန်လုပ်မည့် 

အေVကာင်းများကုိ ေြပာသည်  

36 1 2 3 3 S CM K 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 
မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 
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၁၄. အကူးအေြပာင်းအချိန် (Transition Time) 

ေအာက်ပါအချက်များကုိ ြပuလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးသည် အကူးအေြပာင်းအချိန်ကုိ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်၊ 

Starting 
age in 
month

s 

Not 
yet 

Some- 
times 

Ofte
n 

Beyon
d this 

Funca Devb Outc 

၁၄.၀၁ စိတ်မသက်မသာြဖစ်ြခင်းမျိuး သုိQမဟုတ် အလွန်ဂျီကျြခင်းမျိuး မရိှဘဲ အနည်းဆံုး 

အချိန်တစ်ခုမှ အချိန်တစ်ခုသုိQ ေြပာင်းသည် / လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုမှတစ်ခုသုိQ 

ေြပာင်းသည် 

0 1 2 3 3 I S S 

၁၄.၀၂ အမူအရာေြပာင်းလဲသွားြခင်းအားြဖင့် အသစ်၊ အထူးအဆန်း၊ မတူကဲွြပားေသာ 

အေြခအေနများကုိ သတိထားမိေVကာင်း ြပသသည် 

6 1 2 3 3 S S S 

၁၄.၀၃ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက ေြပာေနေသာစကားကုိ အြခားသုိQ အာDံုေထွြပား သွားြခင်း 

မရိှဘဲ နားေထာင်ေနသည် 

10 1 2 3 3 S S S 

၁၄.၀၄ ြပuစုေစာင့်ေရှာက်သူက အDုပ် သုိQမဟုတ် ပစMည်းကုိ ေပးပါဟုေတာင်းလbင် 

ေပးသည် 

12 1 2 3 3 S CM K 

၁၄.၀၅ အေြခအေန5ှင့်ကုိက်ညီေသာ စိတ်ခံစားမB​ဆုိင်ရာတံုQြပန်မB​ကုိ ြပသသည် (ဥပမာ၊ 

မလုိလားေသာ အေြပာင်းအလဲကုိ ြငင်းဆန်သည်၊ လုိချင်ေသာ၊ mကိuက်5ှစ်သက် 

ေသာ အေြပာင်းအလဲများ လုပ်သည့်အခါ ဝမ်းသာမB​ကုိသိသာထင်ရှားစွာ ြပသ 

သည်) 

15 1 2 3 3 S S S 

၁၄.၀၆ ေပျာ်စရာ၊ ရီစရာေကာင်းေသာ အေြပာင်းအလဲများကုိ သတိြပuသိရိှ[ပီး ရယ်သည် 

(ဖိနပ်များကုိ လက်များတွင် ဝတ်ြခင်း၊ ခွက်ကုိ ေြပာင်းြပန်ေဇာက်ထုိး ေပးြခင်း၊ 

ေရချိuးကန်ထဲတွင် ေရမရိှြခင်း) 

15 1 2 3 3 E CG, S K 

၁၄.၀၇ အရာရာကုိ ကုိယ်တုိင်လုပ်ချင်ေသာဆ5~ရိှသည်၊ အေြပာင်းအလဲလုပ်ရန်ကုိ 
ဂျီကျြပြခင်းြဖင့် ဆန်Qကျင်တတ်သည် 

18 1 2 3 3 I A A 

၁၄.၀၈ မိသားစု၏ လုပ်ေနကျလုပ်Dုိးလုပ်စဉ်များ (routines) ကုိ သိနားလည်သည်၊ 

ေစ့ေဆာ်လbင် ေရှJသုိQဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သည် 

24 1 2 3 3 E S S 

76 
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၁၄.၀၉ အေြခအေနအသစ်များတွင် ရှက်သည့်အမူအရာ သုိQမဟုတ် သတိထားေနသည့် 

အမူအရာကုိ ြပသသည် 

24 1 2 3 3 S S S 

၁၄.၁၀ အေြပာင်းအလဲလုပ်ရန်အတွက် သိသိသာသာ ဝန်ေလးေသာ်လည်း အကူအညီ/ 

ေစ့ေဆာ်မB​ြဖင့် လုိက်ေလျာ လုိက်နာသည် 

30 1 2 3 3 S S S 

၁၄.၁၁ အချိန်တစ်ခုမှ အချိန်တစ်ခုသုိQ / လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုမှတစ်ခုသုိQ 

အကူးအေြပာင်း5ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ မိသားစု၏ တစ်သမတ်တည်းြဖစ်သည့် 

စည်းကမ်းအချိuJကုိ နားလည် လုိက်နာကျင့်သံုးသည် 

30 1 2 3 3 S CM, S S 

၁၄.၁၂ ပထမ ေမေမတုိQ -------- လုပ်Vကမယ်၊ [ပီးရင် ေမေမတုိQ ----------“ က့ဲသုိQ 

“ေနာက်ဆက်တဲွရလဒ်ကုိ နားလည်သည် (မည်သုိQပင်ဆုိေစကန်Qကွက်ြခင်းမျိuး 

ြပuလုပ်တတ်သည်) 

33 1 2 3 3 S CM, 

CG 

K 

၁၄.၁၃ စိတ်ဆုိးေပါက်ကဲွြခင်းမရိှဘဲ အချိန်တစ်ချိန်မှ တစ်ချိန်သုိQ ကူးေြပာင်းြခင်း 

သုိQမဟုတ် အေြပာင်းအလဲများကုိ လက်ခံဆ5~ရိှေVကာင်း ြပဆုိသည်  

33 1 2 3 3 S CM, S A 

၁၄.၁၄ အချိuJေသာ စိတ်ခံစားချက်များကုိ စကားလံုးြဖင့် ေဖာ်ြပသည် (ဥပမာ၊ 

အဖွားရဲJပဝါကုိ သမီးmကိuက်တယ်၊ အိပ်ရမှာကုိ မmကိuက်ဘူး) 

36 1 2 3 3 S CM, S S 

၁၄.၁၅ ပုိ၍များေသာ စည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာသည်၊ အြခားသူများကုိလည်း စည်းကမ်း 

လုိက်နာရန် သတိေပးဖွယ်ရာရိှသည် (ဥပမာ၊ ပန်းချီဆဲွလbင် သင်တုိင်း ဝတ်ရမယ်) 

36 1 2 3 3 E S S 

ကnမ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာအချက်များ(mastered items)၏ရာခိုင်5ှuန်း (၁)“မVကာခဏ” သုိQမဟုတ် 

“ထုိQထက်ပုိ၍” လုပ်5ုိင်ေသာေVကာင့် (၃) မှတ်ရသည့် အချက်အေရအတွက် စုစုေပါင်းကုိ ရှာပါ၊ (၂)၎င်းအေရအတွက်ကုိ 

အမှတ်ေပးထားေသာ အချက်အေရအတွက်ြဖင့်စားပါ သုိQမဟုတ် ကေလးအသက်5ှင့်ကုိက်ညီသည့် 

အချက်အေရအတွက်ြဖင့် စားပါ၊ မှတ်ချက် - အကယ်၍ အချက်တစ်ခုသည် မိသားစု၏ ဓေလ့ထံုးစံ လုပ်ေနကျ 
မဟုတ်ေသာေVကာင့် ၎င်းအချက်ကုိ ချန်လှပ်ထားခ့ဲရလbင်၊ အမှတ်ေပးသည့် အချက်အေရအတွက်စုစုေပါင်းကုိ 

ေရတွက်သည့်အခါ ၎င်းအချက်ကုိ ထည့်၍ မေရတွက်ရပါ။(၃) စား၍ရေသာရလဒ်ကုိ ၁၀၀ 5ှင့်ေြမiာက်လbင် 

ြပuမူေဆာင်ရွက်ေန[ပီြဖစ်ေသာ အချက်များ၏ရာခုိင်5ှuန်း ကုိ ရပါမည်။ 

# of 3’s #of 3’s Total 
# of 
3’s 

# of 
items 
score

d 

3’s / 
item
s x 
100 
= % 
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