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投入、獨立性及社會關係評估表 (MEISR) - 中文版 (廖華芳&潘懿玲經同意翻譯) 

(MEISRTM Measure of Engagement, Independence, and Relationships by R. A. McWilliam and N. Younggren) 

  

MEISR是出生至 3歲嬰幼兒在家庭和社區的日常活動中常顯示的各種技能表單。為了完成MEISR，照顧者會經由 14種不同的作息時間

評估幼兒的功能性參與狀況。根據MEISR的目的，照顧者是指經常在家中照顧與觀察幼兒的人。照顧者可以與專業人員一起完成

MEISR。 

在早期介入的情境中應用MEISR有許多好處。在對幼兒和家庭進行評估之前，專業人員應說明使用MEISR具體目的和益處。 

 

對專業人員的說明： 

請照顧者對每個作息的所有項目進行評分，包括超出幼兒年齡的項目。按照每個作息底部的說明確定得分。分數顯示幼兒對應年齡（項

目中的年齡為一般兒童的技能起始年齡）與作息（包含該作息在 0-36個月相關的所有技能）的熟練程度。完成後，將所有作息的分數填

入“ MEISR分數總表”頁面。 請參閱MEISR手冊以獲取完整的使用說明（第 4章和第 6章）和評分說明（第 7章）。 

 

對照顧者的說明： 
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請針對每一個項目，在 1到 3（尚未，有時，經常或超越此項）間圈選出一個最符合您的孩子在各個項目中的表現情形的數字。可預期

的是，因為孩子的年齡不同，某些活動可能會超出孩子的能力範圍。MEISR評分時間大約需要 45分鐘。 

 

兒童的姓名： 兒童的生日： 

兒童月齡： 

評估日期： 

上次 MEISR評估日期(若有) ： 

 

照顧者的姓名以及和兒童的關係： 

照顧者聯絡資訊： 

專業人員的姓名和單位： 

專業人員聯絡資訊： 
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MEISR 分數總表 

MEISR 作息 

(各個作息題數) 

A. 

評 3分的題數 

B1. 

符合年齡的所有題
數 

B2. 

兒童的精熟度 

(A/B1*100=%) 

C1. 

作息的所有題數 

C2. 

作息的精熟度 

(A/C1*100=%) 

01.起床 (25)   %  % 

02.如廁/換尿布 (20)   %  % 

03.用餐 (47)   %  % 

04.穿脫衣物 (29)   %  % 

05.和他人相處/看電視/看書 (38)   %  % 

06.和他人玩 (38)   %  % 

07.午睡 (14)   %  % 

08.戶外活動 (26)   %  % 

09.獨自玩 (35)   %  % 

10.洗澡 (30)   %  % 

11.睡覺 (16)   %  % 

12.外出 (35)   %  % 

13.逛街購物 (18)   %  % 

14.作息轉換 (15)   %  % 

總計 (386)   %  % 
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1.  起床 
出現下述行為來參與起床時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

1.01 發出聲音 0 1 2 3 S CM K 
1.02 喜歡被抱著、搖、撫摸 0 1 2 3 S S S 
1.03 看著照顧者，有眼神接觸 0 1 2 3 S S S 
1.04 可輕鬆地將頭轉向兩側 1 1 2 3 I M A 
1.05 看到或聽到照顧者會很高興 1 1 2 3 S S S 
1.06 對嬰兒床的玩具有興趣(如：看著會轉動的懸吊音樂鈴) 2 1 2 3 E CG K 
1.07 翻身，由側躺至俯臥或仰臥 2 1 2 3 I M A 
1.08 當看到照顧者到旁邊會微笑、踢、興奮地揮舞手臂 2 1 2 3 S S, M S 
1.09 會向玩具伸手或拍打玩具，開心地重覆玩 3 1 2 3 E CG, M K 
1.10 會玩或看自己的手腳，包括觸摸手腳 3 1 2 3 E CG K 
1.11 聽到照顧者的聲音會轉向照顧者 3 1 2 3 S S S 
1.12 維持坐姿一下子 5 1 2 3 I M A 
1.13 當照顧者向孩子伸手，孩子會舉手表示想要被抱起 5 1 2 3 S CM, S S 
1.14 當被擺在坐的姿勢時可維持坐姿 6 1 2 3 I M A 
1.15 當被扶著站時，會彎曲膝蓋上下跳動 6 1 2 3 I M A 
1.16 會呼叫照顧者(如: 出聲、大叫) 7 1 2 3 S CM, S A 
1.17 醒來沒有馬上哭(自我安撫) 8 1 2 3 E S S 
1.18 可扶著嬰兒床站與側移 10 1 2 3 I M A 
1.19 看到爸爸或媽媽會叫”爸爸”、”媽媽” 12 1 2 3 S CM, S  S 
1.20 可以獨立站幾秒 12 1 2 3 I M A 
1.21 會自己玩玩具一陣子直到照顧者進來(如:因應自己一個人) 18 1 2 3 E S S 
1.22 對照顧者的招呼會用姿勢語言或口語來回應 18 1 2 3 S CM S 
1.23 會自己離開睡覺的房間去找照顧者 24 1 2 3 I S A 
1.24 會主動說出或回答問題來讓照顧者了解他/她的感受 30 1 2 3 S S S 
1.25 會配合大人的指示(如：拿大枕頭；安靜；姊姊還在睡覺) 33 1 2 3 S CG, CM K 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
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c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 

 

2.  如廁/換尿布 
出現下述行為來參與如廁/換尿時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

2.01 當被照顧者抱起時會安靜下來 0 1 2 3 E S S 
2.02 配合換尿布，不會亂哭亂鬧 1 1 2 3 S S S 
2.03 換尿布時會注意周遭，包括照顧者的臉 1 1 2 3 E CG K 
2.04 經常有意的發聲(短音、大聲、不同音調) 9 1 2 3 S CM K 
2.05 會出聲表示他/她需要換尿布或上廁所 12 1 2 3 S CM A 
2.06 在有視覺提示下，可以遵循熟悉指令(如：把尿布丟入垃圾

桶) 
15 1 2 3 S CM K 

2.07 使用有關換尿布/如廁的手勢或語言(如：表達或回
應) 

18 1 2 3 S CM K 

2.08 洗手，在提示下完成所有的步驟(在拿取物品或沖洗
手上的肥皂時可能需要協助) 

24 1 2 3 I A A 

2.09 在協助下使用馬桶(或兒童便盆椅) 24 1 2 3 I A A 
2.10 會拉下褲子(可能需要協助解開釦子或拿掉尿布) 24 1 2 3 I A A 
2.11 使用二個字的詞來表達(如：我便便，要便便) 24 1 2 3 S CM K 
2.12 保持三小時尿布乾燥 25 1 2 3 I A A 
2.13 當孩子表示要尿尿/便便時，大部分時間他/她真的

需要去(不會是假警報) 
30 1 2 3 I A A 

2.14 當表示想上廁所時，通常時間都來得及 30 1 2 3 I A A 
2.15 可以正確反應大便或小便的問題(了解大便和小便是

不一樣的) 
30 1 2 3 S CG K 

2.16 可以持續一整晚不會尿濕褲子 33 1 2 3 I A A 
2.17 嘗試去擦屁股 33 1 2 3 I A A 
2.18 會談論有關大小便的事 33 1 2 3 S CM K 
2.19 大部分會自己獨立上廁所，或許需要提醒或協助擦屁股 33 1 2 3 I A A 
2.20 可以不用提示，自己完成幾個如廁步驟(如：去廁所、拉

下褲子、坐在馬桶上) 
33 1 2 3 E CG K 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 
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註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 

  

3.  用餐  
出現下述行為來參與用餐時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

3.01 被餵奶時(看到奶瓶或照顧者的乳房)會張開嘴巴    0 1 2 3 I A A 

3.02 當親餵或瓶餵時，吸吮力夠強 0 1 2 3 I A A 

3.03 親餵或瓶餵時喝適當的奶量 0 1 2 3 I A A 

3.04 會吸幾口再吞嚥 0 1 2 3 I A A 

3.05 有規律的進食時間(如：每 3-4小時吃一次) 3 1 2 3 I A A 

3.06 坐在餐椅中身體可以挺直 5 1 2 3 I M A 

3.07 當飢餓時可以安靜一小段時間等待餵食 6 1 2 3 E S S 

3.08 會自己握奶瓶喝奶(若瓶餵) 6 1 2 3 I A A 

3.09 開始吃固體食物(如：入口即化的嬰兒餅乾) 6 1 2 3 I A A 

3.10 用手指耙起食物放入口中吃 7 1 2 3 I A, M A 

3.11 吃東西不會或只些微流口水 (長牙流口水例外) 7 1 2 3 I A A 

3.12 自己用手指拿食物吃(一餐中至少一半(含)的量) 9 1 2 3 I A A 

3.13 咀嚼食物(如：餅乾、牙餅) 9 1 2 3 I A A 

3.14 用拇指和食指尖拿起小塊的食物(像夾東西) 10 1 2 3 I A, M A 

3.15 遵從簡單的指令(如：再吃一些、喝水) 12 1 2 3 S CM K 

3.16 當別人用手指向物品或他人時，會跟著看 12 1 2 3 S CM K 

3.17 自己用學習杯喝水 12 1 2 3 I A A 

3.18 會將湯匙送入口中並吃下部分湯匙中的食物 12 1 2 3 I A A 

3.19 會用手指向物品來表達(如：看、我想要) 12 1 2 3 S CM K 

3.20 有意義的說“不” 13 1 2 3 S CM K 

3.21 可以使用湯匙去吃黏稠的食物(如：馬鈴薯泥，可
能會灑出一些) 

15 1 2 3 I A A 

3.22 餓或口渴時會用動作或口語表達 15 1 2 3 S CM A 

3.23 會用指的或出聲來表示想吃的食物 16 1 2 3 S CM A 

3.24 大部分進食時間可獨立使用湯匙 18 1 2 3 I A A 

3.25 自行用無蓋的水杯且每一口都可以喝入適量的水 18 1 2 3 I A A 

3.26 和他人一起吃飯時，全程可以坐在位子上 18 1 2 3 E S S 

3.27 用口語或手勢要求至少一種特定的食物或飲料 18 1 2 3 S CM A 
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3.28 可以用口語或手勢表示”要更多” 18 1 2 3 S CM A 

3.29 可以用口語或手勢表示”吃完了” 18 1 2 3 S CM A 

3.30 一次放適量的食物到嘴巴裡 18 1 2 3 I A A 

3.31 可以爬上大人座椅或爬回兒童座椅 18 1 2 3 I M A 

3.32 可以吃很多種不同的食物 23 1 2 3 I A A 

3.33 吃東西前把易開包裝紙拆開和剝掉果皮(如：糖果
紙或切片的柳丁) 

23 1 2 3 I A A 

3.34 可以等待食物幾分鐘而不會煩躁 24 1 2 3 E S S 

3.35 會小心拿取易碎的食具(如：玻璃杯) 24 1 2 3 E S, A A 

3.36 會用口語請求他人協助(如：需要打開瓶蓋) 24 1 2 3 S CM A 

3.37 遵從 2步驟的指令(如：給我盤子並將杯子放入水
槽) 

25 1 2 3 S CM K 

3.38 使用代名詞表示自己(如：我做的) 27 1 2 3 S CM K 

3.39 可咬下一口硬的食物(如：切塊蘋果、條狀紅蘿蔔等) 30 1 2 3 I A A 

3.40 用餐巾紙清潔嘴巴和手 30 1 2 3 I A A 

3.41 在監督及協助下可用果醬抹刀塗抹果醬或花生醬 30 1 2 3 I A A 

3.42 使用叉子叉住食物並放入口中吃 30 1 2 3 I A A 

3.43 可以自己使用餐具取菜到自己的碗中(如：由餐盤
中拿起三明治、舀起碗中的飯菜)  

33 1 2 3 I A, M A 

3.44 選擇食物(如：說出想吃的菜，或由餐廳有圖片的
菜單挑選) 

33 1 2 3 S CG, CM A 

3.45 大部分時間可以依循要求和照顧者合作 33 1 2 3 S S S 

3.46 可使用短句和他人對話 34 1 2 3 S CM S 

3.47 有足夠的使用叉子能力，可以叉食物、沾醬和拿
到嘴巴吃 

36 1 2 3 I A A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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4. 穿脫衣物 
出現下述行為來參與穿脫衣物時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

4.01 會注意照顧者發出的聲音 0 1 2 3 S S S 
4.02 在照顧者幫他/她穿衣服過程中不會生氣或不會對衣

服或觸摸顯得不舒服 
0 1 2 3 E S S 

4.03 對於別人的肢體接觸或攜抱有正向反應 0 1 2 3 E S S 
4.04 會看著自己的手 2 1 2 3 E CG K 
4.05 會出聲和人溝通 2 1 2 3 S CM K 
4.06 聽到自己的名字會有反應(如：暫停動作、警覺的神情、出

聲) 
6 1 2 3 S CM S 

4.07 出現牙牙學語(如：ㄅㄚ ㄅㄚ、ㄇㄚㄇㄚ) 8 1 2 3 S CM K 
4.08 會伸直手臂或腳配合穿衣褲 11 1 2 3 I A A 
4.09 當被詢問時可以正確指出 1個身體部位 15 1 2 3 S CM, CG K 
4.10 可以自己脫掉一件衣物(如：襪子、帽子) 15 1 2 3 I A A 
4.11 顯示出他/她了解各衣物的名稱(如：照顧者說鞋子

時，他/她會看鞋子) 
15 1 2 3 S CM K 

4.12 認出鏡子中的自己(如：指向自己) 15 1 2 3 E CG, S K 
4.13 表達他/她想穿的衣物(當提供選擇時會用手勢或聲音表達) 18 1 2 3 S CM A 
4.14 解開扣件(如：拉開大拉鍊、解開按扣) 18 1 2 3 I A A 
4.15 脫衣物只需部份協助(如：脫掉鞋子) 18 1 2 3 I A A 
4.16 使用手勢或口語正確指出至少 2個身體部位 18 1 2 3 S CM K 
4.17 穿脫時會使用手勢或口語來表達或回應 18 1 2 3 S CM K 
4.18 可遵從指令去拿取衣物(如：去拿你的鞋子) 18 1 2 3 S CM K 
4.19 會持續一段時間嘗試去穿或脫某些衣物(可能仍需要

協助才能完成穿脫的任務) 
24 1 2 3 I A A 

4.20 使用手勢或口語正確指出 5個以上的身體部位 
(如：自己的身體部位、他人的身體部位、或洋娃娃的身
體部位) 

24 1 2 3 E CG K 

4.21 遵從 2個步驟的指令(如：先穿好鞋再出去) 25 1 2 3 E CM K 
4.22 在部分協助下可以自己穿衣服 28 1 2 3 I A A 
4.23 可自己穿鞋子(或許穿錯腳或需要綁鞋帶) 30 1 2 3 I A A 
4.24 在部分協助下穿上外套 30 1 2 3 I A A 
4.25 可以敘述自己喜歡的衣物(如：有恐龍的上衣、公主穿的裙 30 1 2 3 S CM A 
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子) 
4.26 可以穿脫衣物但鈕扣和鞋帶需要人幫助 33 1 2 3 I A A 
4.27 可以遵從多步驟(3個或以上)指令 (如：到門邊去拿你的

靴子並拿回來給爸爸) 
33 1 2 3 S CM K 

4.28 穿上襪子 36 1 2 3 I A A 
4.29 拉上拉鍊、按上按釦、扣上大鈕扣 36 1 2 3 I A, M A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 

c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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5. 和他人相處/看電視/看書 
出現下述行為來參與和他人相處/看電視/看書的時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

5.01 
正向地回應被抱著和擁抱 

0 1 2 3 S S S 

5.02 
對陌生人的聲音與對照顧者的聲音反應不同 

3 1 2 3 S S S 

5.03 
會看一個物體並跟著往不同方向追視（上，下，左，右） 

3 1 2 3 E CG K 

5.04 
趴時可以用手掌支撐 

5 1 2 3 I M A 

5.05 
被支撐坐著時手伸向前去拿玩具 

5 1 2 3 I M A 

5.06 
喜歡玩臉—指著和拉扯照顧者的臉 

5 1 2 3 S S S 

5.07 
可以在趴姿和仰躺之間來回翻身 

7 1 2 3 I M A 

5.08 
拉著傢俱站起來 

8 1 2 3 I M A 

5.09 
拿著書玩（如：看書，撫摸，放入口中嚐） 

8 1 2 3 E CG K 

5.10 
會注意交談中提到的物品（如：說到狗時看著狗，

說到球時看著球） 

10 1 2 3 E CG K 

5.11 
移動身體去探索環境，再回頭找照顧者 

12 1 2 3 S S S 
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5.12 
有興趣看書中的圖片 

12 1 2 3 E CG K 

5.13 
和照顧者一起看書可以持續至少幾分鐘 

12 1 2 3 E S S 

5.14 
用發聲以引起照顧者開始或改變活動 

12 1 2 3 S CM A 

5.15 
探索抽屜和櫃子 

13 1 2 3 E CG,M K 

5.16 
會翻書（可能還不會一頁一頁翻） 

14 1 2 3 I M K 

5.17 
會想辦法啟動/取得玩具（如：打開玩具開關，爬高去拿玩

具） 

18 1 2 3 I CG K 

5.18 
對圖片/書本/節目表現出清楚的偏好 

18 1 2 3 E CG K 

5.19 
可以經由指著或眼神看來表示他知道照片中的自己 

19 1 2 3 E CG K 

5.20 
會說出在書/節目中看到的角色名稱 

24 1 2 3 E CG,CM K 

5.21 
會指出書中/節目中的圖像並說出名稱（3個或更多圖像） 

24 1 2 3 S CM,CG K 

5.22 
當看書或節目時會說出相關內容 

24 1 2 3 S CM K 

5.23 
對別人的情緒有反應，有時是在提示下(如：別人笑

24 1 2 3 S S S 
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自己也跟著笑，接近在哭的孩子) 

5.24 
用“大”或“小”之類的詞形容事物 

25 1 2 3 E CG,CM K 

5.25 
了解並說出書中/節目中物體的動作（如：跑步，吃飯，哭

泣） 

30 1 2 3 S CM K 

5.26 
會專注和照顧者一起看書或觀賞節目 

30 1 2 3 E S S 

5.27 
假裝閱讀 

30 1 2 3 E CG K 

5.28 
會討論不是正在看的節目/書 

30 1 2 3 S CM K 

5.29 
會說出他/她想閱讀/觀看的書/節目 

33 1 2 3 S CM A 

5.30 
理解“兩本”（如：你可以選擇兩本書/節目） 

33 1 2 3 E CG K 

5.31 
沒有大人的提醒，以關心的行為回應他人的感受(例

如拿玩具給正在哭的嬰兒，親吻受傷的手) 

33 1 2 3 S S S 

5.32 
說故事時會加自己的意見/使用手勢來敘述發生甚麼事 

33 1 2 3 E CM,CG K 

5.33 
獨自看節目時表現出適當行為（約 20分鐘） 

33 1 2 3 E S S 
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5.34 
會回應電視節目中人物的問題或要求(如：節目中人

物問觀眾問題或要求觀眾模仿時) 

36 1 2 3 E CM K 

5.35 
問“什麼”的問題（如：什麼事，什麼時候，為什

麼） 

36 1 2 3 S CM K 

5.36 
當他/她的電視頻道/節目被轉換時會配合 

36 1 2 3 S S S 

5.37 
會辨識自己的名字或自己名字的部分字形 

36 1 2 3 E CG K 

5.38 
看熟悉的故事時，會說出接下來發生的情節 

36 1 2 3 E CG K 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 

  

  

6. 和他人玩 
出現下述行為來參與和他人玩的時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

6.01 對聲音有反應（如：吃驚的表情） 0 1 2 3 E CG K 

6.02 用他/她的眼睛追視照顧者 3 1 2 3 E S S 

6.03 當照顧者接近或玩好玩的遊戲時會顯得興奮（如：尖叫） 3 1 2 3 S S S 
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6.04 搖動身體或發聲表示要和照顧者繼續社交遊戲（如：彈

跳） 

4 1 2 3 S S,CG S 

6.05 和他人玩，不會不安或不高興 6 1 2 3 S S S 

6.06 由平躺翻身到趴姿 6 1 2 3 I M A 

6.07 和照顧者或較大兒童玩簡單的遊戲（如：躲貓貓） 6 1 2 3 S CG,S S 

6.08 模仿他人（如：拍拍，敲打） 6 1 2 3 S CG K 

6.09 對其他孩子有興趣（如：看，發聲，使用手勢） 9 1 2 3 S S S 

6.10 理解“不行”的意思 9 1 2 3 S CM,S K 

6.11 與照顧者以像在對話的方式說話或牙牙學語 11 1 2 3 S CM,S S 

6.12 嘗試爬上東西（如：爬上傢俱，爬入箱子內） 11 1 2 3 I M A 

6.13 重複會逗笑他人行為（如：聲音，動作） 11 1 2 3 S CM,S S 

6.14 理解簡單的要求手勢（如：過來，給我） 12 1 2 3 S CM K 

6.15 玩來來回回的遊戲（如：推球，來回拿玩具） 12 1 2 3 S S, CG S 

6.16 模仿操弄玩具/物品的動作（如：敲鼓，用湯匙攪

拌） 

12 1 2 3 S CG K 

6.17 可以離開熟悉的照顧者自己玩（5分鐘或更長時間） 15 1 2 3 S S S 

6.18 以預期的方式玩各種玩具（如：在紙上塗鴉，堆疊套圈玩具） 15 1 2 3 E CG K 

6.19 與另一個孩子玩來來回回的遊戲（早期的輪流行為，在

照顧者的幫助下） 

18 1 2 3 S S S 

6.20 坐在其他孩子旁玩遊戲，並有手勢交流 18 1 2 3 S S,CM S 

6.21 當被要求時會清理玩具，作為日常作息的一部分

（如：將玩具收回盒子裡） 

22 1 2 3 S CM, S S 

6.22 和小朋友一起玩時，會表達玩具和物品的所有權

（如：可能會搶回自己的玩具） 

23 1 2 3 S S S 

6.23 會唱熟悉歌曲中的一兩句（如：生日快樂，小星

星） 

24 1 2 3 E CM K 

6.24 會控制身體的動作以保持他/她與他人的適當距離

（如：走路良好，在人群中走動） 

24 1 2 3 I M A 

6.25 表現出喜歡和其他孩子一起玩（如：走到他們所在的地

方） 

24 1 2 3 S S S 
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6.26 和他人玩簡單的家家酒遊戲（如：買東西，將東西放入

玩具購物車，向假裝成老闆的兒童或大人要東西） 

24 1 2 3 E CG,S S 

6.27 用說“我的”來保護自己的地盤/玩具/物品 24 1 2 3 I CM S 

6.28 與其他孩子一起持續玩耍（約 15分鐘），有時可能

需要照顧者來解決糾紛 

30 1 2 3 E S S 

6.29 指揮其他孩子（如：出主意，嘗試主導） 30 1 2 3 S S S 

6.30 在熟悉的環境中與父母分開不會焦慮 30 1 2 3 S S S 

6.31 會和其他人一起玩，但可能有喜歡的遊戲夥伴 30 1 2 3 S S S 

6.32 會主動和其他孩子玩，並用言語與他人交談 30 1 2 3 S S, CM S 

6.33 在成人的幫助下進行團體遊戲（如：1、2、3木頭人） 30 1 2 3 S S S 

6.34 與同伴發生衝突時會尋求照顧者幫忙（如：當同伴

搶走他/她的玩具時會找照顧者幫忙） 

30 1 2 3 S S S 

6.35 遊戲時不會弄壞其他人做的東西（如：積木，繪

畫） 

36 1 2 3 E S S 

6.36 告訴其他孩子輪到他玩玩具 36 1 2 3 S S S 

6.37 依當時的時間和情境，於遊戲時保持適當的喧鬧或安靜行為 36 1 2 3 E S S 

6.38 於捉迷藏遊戲時，會安靜的躲著 36 1 2 3 E CG S 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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7. 午睡 
出現下述行為來參與午睡時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

7.01 
回應照顧者的行為而入睡（如：照護，搖晃） 

0 1 2 3 E S S 

7.02 
常常午睡（一次 30分鐘至 4小時） 

0 1 2 3 I A A 

7.03 
白天有一些稍長的清醒時間（如：2-3小時） 

3 1 2 3 I A A 

7.04 
醒來，沒有立即哭泣，或許有翻身（仰躺至側躺） 

4 1 2 3 E S, M S 

7.05 
在固定的時間午睡（有午睡的作息時間） 

6 1 2 3 I A A 

7.06 
會操弄玩具，已超過用嘴巴探索玩具或敲打玩具的時期 

9 1 2 3 E CG K 

7.07 
使用物品(例如毯子和填充玩具)以自我安撫/調解情緒 

12 1 2 3 E S S 

7.08 
偶有一天會減少一次午睡時間 

12 1 2 3 I A A 

7.09 
以擁抱或親吻作為睡覺/午睡時間前的習慣動作 

14 1 2 3 S S S 

7.10 
一天通常只有一次午睡就足夠了 

18 1 2 3 I A A 

7.11 
了解指令，如“完成這個（具體的行動），然後去睡

覺”） 

24 1 2 3 S CM,CG K 
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7.12 
靜靜地休息/玩一會兒（20分鐘以上） 

30 1 2 3 E A S 

7.13 
一整天都沒有午睡 

33 1 2 3 I A A 

7.14 
可以睡一整晚，白天不會午睡 

36 1 2 3 I A A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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8. 戶外活動 
出現下述行為來參與戶外活動時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

8.01 會看到距離 20-25公分(8-10英吋)的物品 0 1 2 3 E CG K 

8.02 可握住放在他/她手中的物品 2 1 2 3 I M A 

8.03 會持續握住一個物品時，再伸另一手去拿第二個玩具或物
品 

6 1 2 3 I M A 

8.04 獨立行走，至少幾步 13 1 2 3 I M A 

8.05 跑步（可能看起來像快走） 16 1 2 3 I M A 

8.06 乘坐並用腳滑動有輪的玩具車（不須用腳去踩腳踏板） 20 1 2 3 I M A 

8.07 可以雙腳離地跳起來 24 1 2 3 I M A 

8.08 可以沿著梯子爬上小溜滑梯再滑下來 24 1 2 3 I M A 

8.09 適當的使用沙坑玩具玩（如：不要扔沙或吃沙） 24 1 2 3 E CG K 

8.10 依遊樂場器材的使用目的適當地玩（知道它們的適當使用方
式） 

24 1 2 3 E CG K 

8.11 在戶外玩不會煩躁不安（在監督下大約 30分鐘） 24 1 2 3 E S S 

8.12 喜歡在遊戲場玩（或許有喜歡的遊具/活動） 24 1 2 3 E CG K 

8.13 會接住大球（如：沙灘球） 24 1 2 3 I M A 

8.14 獨立走上樓梯（兩腳一階），可以扶扶手 24 1 2 3 I M A 

8.15 獨立走下樓梯（兩腳一階），可以扶扶手 26 1 2 3 I M A 

8.16 兩腳一起由小階梯或滑梯底部往下跳，不需協助 27 1 2 3 I M A 

8.17 遊戲時可保持平衡的向前走和向後走 28 1 2 3 I M A 

8.18 獨立走上樓梯(一腳一階) 30 1 2 3 I M A 

8.19 理解熱，冷，髒，濕等用詞（例如，球髒了，沙子濕
了） 

30 1 2 3 S CM,CG K 

8.20 用腳踩三輪車的腳踏板至少連續一段短距離 33 1 2 3 I M A 

8.21 用手和腳在攀爬架爬上爬下 33 1 2 3 I M A 

8.22 投入在遊戲中並和他人輪流玩（如：跳過繩子，跳格
子；或許能需要照顧者引導） 

34 1 2 3 S S S 

8.23 了解簡單的規定（但仍可能會測試底線） 34 1 2 3 E S S 

8.24 會遵從在遠處的照顧者的指示 36 1 2 3 S CM K 
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8.25 會玩大型滑梯（約 2公尺高） 36 1 2 3 I M A 

8.26 會玩一般的盪鞦韆（可能無法有效的擺動腳來搖盪鞦
韆） 

36 1 2 3 I M A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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9. 獨自玩  
出現下述行為來參與獨自玩時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

9.01 
仰躺時會轉動頭（可能偏好向一邊轉，但可以轉向二

邊） 

0 1 2 3 I M A 

9.02 
重複玩玩具的動作(例如敲打玩具、踢腳以移動物品)  

3 1 2 3 E CG K 

9.03 
用手和口探索物品 

3 1 2 3 E CG K 

9.04 
抓自己的腳放到嘴巴裡探索 

5 1 2 3 E CG, M K 

9.05 
趴著，伸出一隻手去拿玩具 

6 1 2 3 I M A 

9.06 
可以找到遮起一部份的物品，如：奶嘴、奶瓶、喜歡的玩具 

6 1 2 3 E CG K 

9.07 
努力原地轉圈、翻滾、或伸展身體去拿遠一點的玩

具 

7 1 2 3 E M A 

9.08 
可以獨立坐著（不需要用手支撐） 

8 1 2 3 I M A 

9.09 
可以自己使玩具動起來（如：推動或重新啟動） 

9 1 2 3 E CG K 

9.10 
會故意摔落或丟下物品來探索物品 

9 1 2 3 E M, CG K 
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9.11 
會從坐姿轉換成四足跪姿，並會離地爬 

9 1 2 3 I M A 

9.12 
用離地爬的方式去拿玩具或想要的物品 

10 1 2 3 I M A 

9.13 
用拇指和食指尖撿起小物品 

12 1 2 3 I M A 

9.14 
把玩具放進容器和拿出 (如：放入和倒出玩具)   

12 1 2 3 E CG K 

9.15 
會注意到玩具滾離視線範圍，並且去找出玩具（如：球，汽

車） 

12 1 2 3 E M, CG K 

9.16 
使用雙手去玩或探索，尚未顯出優勢手 

12 1 2 3 I M A 

9.17 
玩玩具時，表現出對玩具功能的了解（如：敲鼓，從杯子喝

水） 

12 1 2 3 E CG K 

9.18 
使用非口語來表達情緒（如：呃，哦，哎呀） 

12 1 2 3 S CM S 

9.19 
會輕拍書本中的圖片，一次翻一頁或多頁 

15 1 2 3 E M, CG K 

9.20 
站立時從地板上撿起玩具/物品 

15 1 2 3 I M A 

9.21 
會選擇偏好的玩具或物品且可獨立取得 

15 1 2 3 I CG A 
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9.22 
在照顧者不在的情況下，可獨自玩遊戲幾分鐘 

18 1 2 3 E S S 

9.23 
遊戲中建造物品(例如堆積木或樂高) 

19 1 2 3 E CG,M K 

9.24 
顯示出了解玩具或物品的歸放地點（如：去架子上

找到特定的玩具，收拾玩具） 

21 1 2 3 E CG K 

9.25 
用三指抓握蠟筆著色 

23 1 2 3 I M A 

9.26 
遊戲中會有一些含糊不清的和清楚的口語 

24 1 2 3 E CM K 

9.27 
經由2個或更多的連串動作來進行假扮遊戲（如：餵洋娃

娃，拍打洋娃娃使其打嗝，然後放下洋娃娃哄她午睡） 

24 1 2 3 E CG K 

9.28 
假裝物品是其他東西（如：以積木假扮為食物） 

24 1 2 3 E CG K 

9.29 
配對兩個或兩個以上的形狀或顏色（如：將圓形積

木放在一起，挑選相同顏色的汽車） 

24 1 2 3 E CG K 

9.30 
會玩較精緻的假扮遊戲（如：打扮自己使自己假扮

成媽媽、消防員、或老師） 

30 1 2 3 E CG K 
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9.31 
對完成任務顯示出驕傲（如：鼓掌，說“我做到

了”或以吸引他人注意的方式顯示他/她完成的任

務） 

30 1 2 3 S S S 

9.32 
在遇到困難時持續一段時間，嘗試用不同的方法去解決 

30 1 2 3 E CG K 

9.33 
獨自玩的時候可以保持安全(如：不會玩瓦斯爐) 

30 1 2 3 I A, CG A 

9.34 
會畫圖，畫線或畫曲折線（如：不僅僅是在紙上亂

塗） 

33 1 2 3 E M, CG K 

9.35 
知道可以遊戲的地區界線在哪裡(如：了解車道和街

道是不同的) 

36 1 2 3 I CG A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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10. 洗澡 
出現下述行為來參與洗澡時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

10.01 
洗澡時會和照顧者互動，不會不安或不高興 

0 1 2 3 E S S 

10.02 
自己用雙手支撐坐著，且維持頭部直立 

5 1 2 3 I M A 

10.03 
和鏡子裡的自己玩並笑 

5 1 2 3 E S S 

10.04 
洗澡時間以眼神接觸、牙牙學語或其他方式和照顧者互

動 

6 1 2 3 S S, CM S 

10.05 
會拍水 

6 1 2 3 E CG K 

10.06 
如果被支撐穩固地坐著，會伸手抓握玩具 

6 1 2 3 I M A 

10.07 
握住毛巾並模仿照顧者的清洗行為 

9 1 2 3 I CG K 

10.08 
拿玩具給照顧者看，但不一定要給照顧者 

9 1 2 3 S S S 

10.09 
拿起掉落水中的玩具 

9 1 2 3 E CG K 

10.10 
當被問到“要起來了嗎”，“洗好了”時以手勢或動作回應 

9 1 2 3 S CM K 

10.11 
配合伸出要被洗的手臂 

11 1 2 3 E A A 
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10.12 
牽著一隻手或兩隻手走路 

12 1 2 3 I M A 

10.13 
了解有關洗澡的經常用語（如：站起來、拍拍） 

12 1 2 3 S CM K 

10.14 
在浴缸中玩玩具，會提示照顧者幫助，以重複喜歡的動

作（如：給照顧者玩具讓他/她倒入浴缸中，吹泡泡

等） 

12 1 2 3 E CG K 

10.15 
了解指令和物品的名稱（如：洗腳，拿杯子） 

18 1 2 3 S CG, CM K 

10.16 
接受照顧者刷他/她的牙，不會拒絕（可能握住或咬牙

刷） 

18 1 2 3 E A A 

10.17 
在幫助下單腳站立（如：為了擦乾，穿褲子） 

18 1 2 3 I M A 

10.18 
配合洗頭（不會不安或不高興） 

19 1 2 3 S S S 

10.19 
識別鏡子中的自己（如：說出姓名或小名） 

20 1 2 3 E CG K 

10.20 
若水溫不舒適會表達（口語或手勢） 

20 1 2 3 S CM A 

10.21 
依照指示及提示下收拾洗澡玩具，作為洗澡作息的一部

22 1 2 3 E CM, S S 
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份 

10.22 
獨立洗身體各部位（如：腳，手，腿） 

24 1 2 3 I A A 

10.23 
配合照顧者梳頭髮 

24 1 2 3 S S S 

10.24 
在洗澡時間會與照顧者交談，並了解照顧者的話至少一半 

24 1 2 3 S CM K 

10.25 
部分協助下刷牙 

25 1 2 3 I A A 

10.26 
會自己用毛巾擦乾身體，但仍需幫助才能完全擦

乾 

30 1 2 3 I A A 

10.27 
當獨立完成任務會顯示驕傲 

30 1 2 3 S S S 

10.28 
當被問到時，會正確說出他/她是男孩還是女孩 

33 1 2 3 S S K 

10.29 
會獨立擦乾身體(或許需要照顧者最後確認) 

36 1 2 3 I A A 

10.30 
會選擇喜歡的牙膏口味、髮飾等等 

36 1 2 3 E CG, CM A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
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b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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11. 睡覺 
出現下述行為來參與睡覺時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

11.01 
回應照顧者的行為而入睡（如：照護，搖晃） 

0 1 2 3 S S S 

11.02 
晚上可睡 4小時 

2 1 2 3 I A A 

11.03 
睡在他/她自己的嬰兒床或床(即能睡自己的床） 

3 1 2 3 I A A 

11.04 
睡眠 6小時以上（可能會醒來並重新入睡） 

6 1 2 3 I A A 

11.05 
可安撫自己入睡（或許使用毯子，奶嘴進行自我調

節） 

6 1 2 3 E S S 

11.06 
晚上睡 8-12小時 

12 1 2 3 I A A 

11.07 
可以表達他/她在睡前想要什麼（如：用手指，手

勢） 

12 1 2 3 S CM A 

11.08 
理解與睡覺時間有關的單詞（如：床） 

12 1 2 3 S CM K 

11.09 
使用口語或手勢表達他/她要不要睡覺 

18 1 2 3 S CM A 

11.10 
可拿起並攜帶較大的玩具（如：絨毛玩具，大毯

18 1 2 3 I M A 
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子） 

11.11 
在照顧者的協助下會完成睡前作息的步驟（甚至

可能提醒照顧者錯過的步驟） 

24 1 2 3 I S S 

11.12 
會參與唱歌或說故事（重複其中的一部分） 

24 1 2 3 E CG K 

11.13 
上床後，會整夜躺在床上（如果照顧者期待有此表

現） 

30 1 2 3 I A S 

11.14 
配合照顧者的要求去睡覺 

30 1 2 3 S S S 

11.15 
很快上床睡覺（稍微耍賴） 

33 1 2 3 E S S 

11.16 
談論他/她的一天或明天將要做什麼事 

36 1 2 3 S CM K 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 

  

12 外出  
出現下述行為來參與外出時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 
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12.01 
被抱起時會安靜下來 

0 1 2 3 E S S 

12.02 
可接受被抱著或放在嬰兒推車或提籃中並能放鬆 

0 1 2 3 E S S 

12.03 
哭泣表示不適 

0 1 2 3 S CM A 

12.04 
對照顧者會以微笑回應 

2 1 2 3 S S S 

12.05 
會發出咕咕聲 

2 1 2 3 S CM K 

12.06 
會專注或不經意的看照顧者的行動 

3 1 2 3 E CG K 

12.07 
將頭轉向聲源(如：尋找說話的人) 

3 1 2 3 E CG K 

12.08 
用奶嘴、姆指或物品自我安撫 

4 1 2 3 E S S 

12.09 
當被拉坐起時頭部可跟著抬起（如：放置在嬰兒推車

中） 

5 1 2 3 I M A 

12.10 
對熟悉的照顧者和陌生人的反應不同 

6 1 2 3 S S S 

12.11 
會以揮手或手勢表示再見 

9 1 2 3 S CM S 

12.12 
給他機會時可以在幫助下行走或自己行走 

12 1 2 3 I M A 
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12.13 
顯示出理解簡單的問題（如：被問“媽媽在哪

裡？”時，孩子會看著媽媽） 

12 1 2 3 S CM K 

12.14 
會讓爸媽以外的人幫忙（有點陌生人焦慮），但仍

然喜歡照顧者在視線範圍內 

12 1 2 3 S S S 

12.15 
可以獨立由坐姿轉為站姿，或許需要使用支撐物站起 

12 1 2 3 I M A 

12.16 
用手指或其他方法吸引照顧者看某樣事物 

14 1 2 3 S CM S 

12.17 
用手指要照顧者注意遠處（如：戶外）的某樣事

物 

18 1 2 3 S CM S 

12.18 
用口語或手勢說出他或她想要的東西（如：杯子，兔

子） 

18 1 2 3 S CM A 

12.19 
當照顧者在忙碌時，可以自己找事情做幾分鐘 

18 1 2 3 E A A 

12.20 
在有或無提示下會模仿聽到的聲音（如：動物叫

聲，車輛聲音） 

18 1 2 3 S CM K 
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12.21 
可以仿說與外出有關的兩個字的片語（如：去公園，騎

車） 

18 1 2 3 S CM K 

12.22 
對他人表示情感（如：擁抱，拍拍，有情感的話

語） 

18 1 2 3 S S S 

12.23 
坐在汽車安全座椅上，會接受繫好安全帶，以確保安全 

24 1 2 3 E S A 

12.24 
會知道社會規則，牽著照顧者的手 

24 1 2 3 E S S 

12.25 
說“我的”以對他人顯示自己的物品所有權 

24 1 2 3 S S S 

12.26 
獨立爬上車或他/她的安全座椅 

24 1 2 3 I M A 

12.27 
用口語回答簡單的問題（如：那是什麼？） 

27 1 2 3 S CM K 

12.28 
當別人告訴他/她只拿一樣時，他/她會由一堆物品

中只拿一個 

27 1 2 3 E CG K 

12.29 
當外出行走時會和照顧者在一起（可能需要經常提

醒） 

30 1 2 3 E S S 
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12.30 
能回應 “不行”或別的指示，不會發脾氣（如：不行，我

們現在不能買冰淇淋；可以在這裡玩，但不能在那裡

玩） 

30 1 2 3 S CG, S S 

12.31 
當被詢問時，會說自己的姓和名 

30 1 2 3 S CG K 

12.32 
說出熟悉的人或動物的名字（如：爺爺，貓的名字”咪

咪”） 

30 1 2 3 S CM, CG K 

12.33 
會嘗試練習平衡的動作，在人行道邊緣線行走幾

步（如果在安全範圍內） 

33 1 2 3 I M A 

12.34 
會告訴別人沒在眼前發生的事情（如：媽媽上

班） 

36 1 2 3 S S, CM S 

12.35 
在照顧者做事時會等待（如：在收銀機前） 

36 1 2 3 E S S 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
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b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 

  



36 
 

 

13. 逛街購物 
出現下述行為來參與逛街購物時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

13.01 注意照顧者的聲音 0 1 2 3 S S S 

13.02 當面對面時會看照顧者的嘴巴和眼睛 2 1 2 3 E S S 

13.03 當物品/玩具放在他/她面前時會伸手去拿（張開雙手或單
手） 

5 1 2 3 E M A 

13.04 用看或嘗試揮手來回應”再見” 7 1 2 3 S CM S 

13.05 獨立坐在購物車內 9 1 2 3 I M A 

13.06 指向或伸手去取照顧者說的物品名稱（如：貨架
上有 2種物品，聽到“拿蘋果”時，會指或拿蘋
果） 

9 1 2 3 S CM K 

13.07 了解要坐在購物車內的規則，偶爾煩躁不安(約30分鐘) 12 1 2 3 E S S 

13.08 表達他/她想要什麼（如：用手指，手勢） 12 1 2 3 S CM A 

13.09 仿說一個新的名詞（如：蛋糕，香蕉，雞蛋） 14 1 2 3 S CM K 

13.10 會拿著物品走（如：小袋子） 18 1 2 3 E M A 

13.11 指認和講出日用品的名稱（3個或更多） 18 1 2 3 E CM K 

13.12 了解你的和我的不同（如：這是你的飲料，這是我
的） 

21 1 2 3 S CM K 

13.13 推嬰兒推車或小型購物車 24 1 2 3 I M A 

13.14 依父母要求拿取架上的物品  30 1 2 3 S CM K 

13.15 對其他兒童有興趣 30 1 2 3 S S S 

13.16 對商店中不認識的大人有適當的反應 33 1 2 3 S S S 

13.17 在放滿大小物品的環境中四處走動、移動和跨過物品 33 1 2 3 I M A 

13.18 會走在購物車旁（保持安全距離） 36 1 2 3 I A A 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
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c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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14. 作息轉換 
出現下述行為來參與作息轉換時間 

一般開
始月齡 

尚未 有時 
經常或超
越此項 

功能性 a 發展 b 成效 c 

14.01 從一種作息/活動轉換到另一種作息/活動時，至少
有一個轉換時間不會不安或過度焦躁 

0 1 2 3 I S S 

14.02 經由改變行為顯示出對於新的，陌生的或不同情
境的覺察（如：安靜，四處觀看，哭泣，靠著照
顧者） 

6 1 2 3 S S S 

14.03 聆聽或注意照顧者的談話而不會分心 10 1 2 3 S S S 
14.04 根據要求拿玩具或物品給照顧者 12 1 2 3 S CM K 
14.05 顯示出和當時情境相符合的情緒反應（如：抵抗

不想要的改變，對於想要的轉換有顯著的愉悅
感） 

15 1 2 3 S S S 

14.06 覺察出好笑的轉換行為並笑出來（如：將鞋子穿
在手上，杯子倒放，浴缸中沒有水） 

15 1 2 3 E CG, S K 

14.07 嘗試獨立做事，以及可能用焦燥行為抵制轉換 18 1 2 3 I A A 
14.08 在提示下，可以了解熟悉的作息時程並遵守 24 1 2 3 E S S 
14.09 在新的情境中會表現出害羞或緊張的行為 24 1 2 3 S S S 
14.10 儘管不情願轉換，但在提示和支持下仍會遵守 30 1 2 3 S S S 
14.11 會遵守相關的一些固定且熟悉的規矩，從一個活

動/作息轉換到另一個活動/作息 
30 1 2 3 S CM, S S 

14.12 會遵守”如果-然後”的規矩，如：我們先做___，然
後才可以做___（或許會抗議） 

33 1 2 3 S CM, CG K 

14.13 明確表達對轉換或改變的期待，而不會發脾氣 33 1 2 3 S CM, S A 
14.14 可以說出對轉換的一些感受（如：我喜歡祖母

的…，我討厭上床睡覺） 
36 1 2 3 S CM, S S 

14.15 遵守一些規矩，並可能提醒其他人相關規矩
（如：你要穿工作服才能畫畫）  

36 1 2 3 E S S 

 

A. 評 3分的題數(經常或超越此項)：       *將此五個數據加入 MEISR 分數總表* 

B1. 符合年齡的題數：       C1. 作息的所有題數：       

B2. 兒童的精熟度 (A/B1*100)：      % C2.作息的精熟度(A/C1*100):      % 

註：a功能性領域(Functional): E =  投入； I =  獨立性；S =  社會關係 
b發展領域(Development): A =適應性； CG =認知；CM =溝通；M =動作；S =社交 
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c成效(Outcome): S =正向社交關係；K = 獲得與使用知識和技能；A = 採取行動以滿足需求 
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