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DtUGIE LISTY KONTROLNE

Przettumaczone przez Rafat Deda
Lista kontrolna RBI i Ekogram Rodziny

Przeprowadzajacy wywiad Data

Obserwator Odpowiedzi poprawne: Wynik: Y%:

SYSTEM OCENY + WYKONANO ZGODNIE Z OPISEM. +/- WYKONANO CZESCIOWO. — NIE
WYKONANO LUB WYKONANO NIEWLASCIWE

Czy przeprowadzajacy wywiad Wynik Komentarz

Ekogram rodziny

1. Przywital sig z rodzina i przedstawil wszystkie osoby oraz
ich zadania (np. sporzadzanie notatek)

2. Poinformowal rodzing o celu ekogramu (np.
ustalenie 0s6b wspomagajacych rodzing, w tym
przyjaciét oraz krewnych?

3. Poinformowal rodzine, ze nie musi moéwié o
rzeczach, o ktorych nie chce méwic?

4. Zapytal rodzing, kto mieszka w domu razem z
dzieckiem i narysowal ramke posrodku kartki papieru,
aby umiesci¢ tam te osoby?

5. Zapytal o wiek pozostatych dzieci?

6. Zapytal o rodzing wielopokoleniowa po stronie osoby
udzielajacej wywiadu?

7. Narysowatl nad ramka rodziny nuklearnej osoby
udzielajace nieformalnego wsparcia?

8. Zadal dodatkowe pytanie oceniajace poziom wsparcia
kazdej osoby udzielajgcej nieformalnego wsparcia (np.
jak czgsto respondent/ka rozmawia lub spotyka si¢ z
osobg udzielajaca wsparcia)?

9. Narysowal dla kazdej osoby udzielajgcej wsparcia
linie okreslajace jego poziom (tzn. silne,
umiarkowane, niewielkie, stresujgce)?

10. Zapytat o rodzine wielopokoleniowa po
stronie dorostego partnera (np.
wspdimalzonka)?

11. Zapytat o przyjaciét, w tym o najlepszego
przyjaciela osoby udzielajacej wywiadu?
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12.

Zapvtal o sasiadow?

13.

Zapytat o wsparcie duchowe (np. ko$ciol, synagoga,
meczet)?

14.

13.

Zapytal o prace, w tym o zarobki oraz zadowolenie
z pracy?

Zapvtal o zajecia rekreacyine czionkéw rodziny?

16.

Zapytal o uslugi, ktérych odbiorca jest rodzina,
a szczegoélnie dziecko w ramach wczesnej
interwencji/edukacji specjalnej we wczesnym
dziecinstwie(EI/ECSE)?

17.

Zadal dodatkowe pytania do kazdej formy
formalnego wsparcia, celem oceny poziomu
wsparcia (np. jak bardzo respondent jest
zadowolony z realizatora ustug))?

18.

Zapytal o personel medyczny zaangazowany w
pomoc dziecku?

19.

Zapytat o wsparcie finansowe (tzn. o instytucje
pokrywajace rdzne koszty)?

20. Zapytatl co sadza o ekogramie, w momencie gdy rodzina

potwierdzita, Zze nie ma juz zadnych innych form
wsparcia?

21. Powtorzyl, ze te informacje postuza realizacji

celéw, ktére rodzina wyznaczy w Kkolejnym
etapie?

22Z.Powiedzial rodzinie, co stanie si¢ dalej z ekogramem
(np. wykonanie kopii dla rodziny, umieszczenie
w aktach)?

23 Powiedziat rodzinie, Ze nastgpnie bgdzie
odpowiadala na pytania o codzienne Zycie, co
pomoze zdecydowaé jakie sa priorytety wezesnej
interwencji?

Poczatek RBI

24, Ustawil miejsca siedzace w taki sposob, aby gltéwna

osoba przeprowadzajaca wywiad siedziala obok
rodzica, a osoba robiaca notatki (jesli jest obecna) obok
osoby przeprowadzajacej wywiad?

25.. Okreslit cel RBI (tzn. poznanie rodziny oraz

pomoc w podjeciu decyzji, czego oczekuje od
wczesnej interwencji/edukacji  specjalnej we
wezesnym dziecinistwie?

26.

Zapytal rodzicow o ich gléwne obawy zwigzane z
dzieckiem lub rodzing?
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Czynnosci dnia codziennego

27.

Pozostawal skupiony na czynno$ciach dnia
codziennego, a nie na dziedzinach rozwoju?

28.

Uzywat okre$lenia ,,pora dnia”?

29.

Uzywal w poczatkowe;j fazie pytan otwartych, celem
zrozumienia kazdej czynnosci i jej funkcji (a nastepnie
pytan zamknigtych, jesli zaszla taka potrzeba)?

30.

Pytal, co podczas kazdej z czynno$ci robia inni
czlonkowie rodziny lub uczniowie w klasie, poza
dzieckiem?

31.

Zadawal dodatkowe pytania o zaangazowanie w
czynno$¢, w tym udzial dziecka oraz jego rolg?

32,

Zadawal dodatkowe pytania zwigzane z samodzielnoss

pig?

33.

Zadawal dodatkowe pytania zwiazane z
relacjami spolecznymi?

34.

Zadawal pytania odpowiednie pod katem rozwojowym?

35.

Pytal o perspektywg osoby udzielajacej wywiadu (dlaczego
mysli, ze dziecko zachowuje si¢ w taki sposdb)?

36.

Spytal, co osoba udzielajagca wywiadu chcialaby, aby
stalo si¢ w ciggu 6 m-cy od spotkania, gdy nie
stwierdzono probleméw w codziennych czynno$ciach?

37.

Zapytal po opisaniu przez osob¢ udzielajaca
wywiadu kazdej czynno$ci dnia codziennego o
oceng przez rodzica w skali 1-5 jego satysfakeji
lub nauczyciela o jego postrzeganie zgodnosci?

38.

Zapytal o czynnoéci poza domem, na ktére dziecko
poswigca > 15 godzin tygodniowo (np. przedszkole)?
Pytania te moga by¢ zadane opiekunom w czasie tego
wywiadu, lub przeniesione z poprzedniego RBL

39.

Zadawal pytanie ,,Co dzieje si¢ p6Zniej?” aby przejsé
od jednej czynnosci do kolejnej?

Styl

40.

Wywieral pozytywny wplyw (np. odpowiedni wyraz

twarzy, ton glosu, otwarto$§¢)?

R
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41. Utrzymywal odpowiednie tempo rozZmowy
(konwersacyjny  styl, niezbyt duzo  czasu
poswieconego na robienie notatek, niemarnowanie
czasu)?

42. Pozostawal skupiony podczas catego wywiadu?

43. Potwierdzat odbior informacji od osoby udzielajacej
wywiadu (przytakiwanie, pozytywne komentarze)?

44. Uzywal metod aktywnego sluchania
(parafraza, wyjasnianie, podsumowywanie)?

45. Unikat dawania rad?

46. Utrzymywat pozycje¢ nieoceniajaca?

47. 7 tatwoscia powracal do wywiadu po przerwie?

48. Pozwalal rodzinie na wyrazanie wlasnych opinii,
obaw, etc. (tzn. unikal nakierowywania rodziny na
to, co sam uwazal za istotne)?

49. Skupial si¢ na emocjach, nie faktach, szczegélnie
w przypadku delikatnych kwestii, takich jak
pytania dotyczace czasu, zmartwien oraz zmian?

Problemy w rodzinie

50. Zapytal rodzing¢ ,,Czy macie wystarczajaco duzo
czasu dla siebie lub dla drugiej osoby?” (pytanie
nalezy zadaé tylko, jesli wczesniej nie uzyskano na
nie odpowiedzi)?

51. Zapytal rodzing ,,Gdy nie $picie w nocy z powodu
waszych trosk, to o co si¢ martwicie?”

52. Zapytal rodzing ,.Jesli moglibyScie zmieni¢é co§ w
waszym zyciu, co by$cie zmienili?”

53. Wyjasnit nastepny krok w procesie: podsumowanie?

Sporzadzanie notatek

54. Ustalit ile pomocy w zadawaniu pytan oczekuje od
osoby robiacej notatki (jesli taka osoba bylta obecna)?

55. Sporzadzat notatki po kolei dla kazdej =z
czynnosci, uzywajac czytelnych nagtoéwkow?

56. Zapisywal wszystkie obawy rodzicéw oraz inne
istotne informacje (nie szczegdty)?
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57.

Starat si¢ osiagnaé ok. 3 gwiazdki dla wigkszo$ci czynnos

ci?

58.

Upewniat sig, czy osoba robiaca notatki (jesli byta
obecna) zapisywala obawy rodzic6w?

59.

Osoba robiaca notatki: Pytata o szczegély, prosita
0 powtdrzenie lub dodatkowe informacje?

60.

Przyznawala oceng w skali 1-5 dla kazdej czynnoéci?

61.

Osoba robiaca notatki: Przypominala osobie
przeprowadzajaca wywiad o poproszenie o ocene, jesli
bylo to konieczne?

62.

Osoba robiaca notatki: pomagala osobie
przeprowadzajacej wywiad w przypadku pojawienia
si¢ trudnosci (np. marnowanie czasu, niezrozumienie
pytania przez rodzing, niezrozumienie odpowiedzi
przez osobg przeprowadzajaca wywiad) ale nie
wykraczala poza swoja role?

63.

Osoba robigca notatki: Siadala obok rodzica
(podsumowanie dotyczy tylko rodzicéw, nie
nauczycieli) 1 przeprowadzata podsumowanie
zmartwien oznaczonych gwiazdkami?

64.

Przeprowadzala podsumowanie w czasie
ponizej S minut, znajdujac co§ pozytywnego w
kazdej czynnosci oraz wszystkich obawach?

65.

Podczas podsumowania sprawdzala od czasu do
czasu, czy rodzice wszystko rozumieja, ale nie
wywolywala dodatkowej dyskusji, chyba ze byto to
niezbgdne, celem wyjasnienia watpliwoséci?

Wybér rezultatéw/celow

66.

Jesli to konieczne, przeprowadzajacy wywiad
wrocit na miejsce obok rodzica?

67.

Wyjal czysta kartke¢ papieru i zapytal rodzing,
nad czym chce pracowac (tzn. nad nowa lista)?

68.

Dat rodzinie wystarczajaco duzo czasu, aby pomysleli,
co chcieliby osiagnaé?

69.

Jesli rodzina wybrata < 10 rezultatdw/celéw,
przekazal im notatki?

70.

71.

Jesli rodzina wciaz nie wybrala 10 rezultatow/celéw,

przejrzat notatki razem z nimi?
Poprzestal na > 12 rezultatach/celach?
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72.

Wyjaénit rodzinie rezultaty/cele, ktére jej zdaniem
nie sg przydatne (tzn. nieistotne w kontekscie
czynno$ci dnia codziennego)?

73.

74.

Zapisal istotne czynnoSci zwigzane z
kazdym rezultatem/celem?

Poprosit rodzing 0 umieszeczenie
rezultatéw/celow w kolejnosci od

najwazniejszych do najmniej istotnych?

75.

Powiedziat rodzinie, co dalej stanie si¢ z tymi
informacjami (np. rezultaty/cele spisane w
behawioralny, wymierny sposob; ustalone ushugi) (np.
rezultaty/cele zostang spisane zgodnie z
indywidualnym planem a ustugi zostana ustalone wraz
z rodzinag)?

Opcjonalne: Spisanie rezultatéw/celéw razem z rodzing

76

. Zapytal rodzine, czy zrobi¢ przerwg przed
rozpoczeeiem spisywania celow?

77.

Omawial poszczegblne rezultaty/cele zgodnie z
kolejnos$cia odpowiadajacq priorytetom rodziny?

78.

Dla rezultatéw/celow dla dziecka, zapisal imig
dziecka, ktére ma uczestniczy¢ w ich osigganiu?

79.

Zapisat czynno$ci w przypadku ktérych dana umiejgtnosd

jest wymagana?

80.

. uzywanie polaczenia dwbch stéw, bawienie sig

Zapisywal czynnosci w formie rzeczownika
odczasownikowego z okreSlnikiem (np. jedzenie tyzka,
siedzenie z minimalna pomoca, uktadanie puzzli,

grzecznie z innym dzieckiem)?

81.

Ustalit z rodzina, jak ustali¢, ze dziecko moze wykonaé
okreslong czynno$é (tzn. kryterium opanowania
umiejetnosci) oraz, opcjonalnie, zasugerowal rodzaje
kryteriow (np. ,,Na przyktad, mozecie wyznaczy¢ cel
zjedzenia przez dziecko okreslone;j liczby tyzek podczas
positku”)? Zwykle kryterium dotyczy czestosci
wystepowania, czasu trwania, odleglosci lub ilosci.

82.

Omowit z rodzing przy ilu czynnosciach dana
umiejetnos$¢ powinna sie pojawic (tylko jednej,
wszystkich, dwoch lub trzech, etc.) podczas dnia?

83.

Omowit z rodzing przez jaki okres czasu dana
umiejetno$¢ powinna sie pojawiaé (3 dni z rzedu,
caly tydzien, cztery dni w ciggu tygodnia, etc.)?
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84. W przypadku rezultatéw/celéw dla rodziny,
przedyskutowat z rodzing jedno kryterium, ktérym
moze by¢ okreslona data (np. pierwszy sierpnia), lub
wigcej, jesli byla taka potrzeba.

37

ZSUMMUJ WSZYTKIE PLUSY (+) I WPISZ JE NA PIERWSZEJ STRONIE. DODAJ WSZYSTKIE PORAWNE
ODPOWIEDZ, IGNORUJAC ,,NIE DOTYCZY” I PUSTE POLA, I WPISZ OTRZYMANY WYNIK NA
PIERWSZEJ STRONIE. PODZIEL PIERWSZY WYNIK (TZN. WSZYSTKIE PLUSY) PRZEZ DRUGI WYNIK
(TZN. WSZYSTKIE POPRAWNE ODPOWIEDZI) I POMNOZ PRZEZ 100 ABY UZYSKAC PROCENT
POPRAWNYCH KROKOW. WPISZ WYNIK NA PIERWSZEJ STRONIE.
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Lista kontrolna wizyty w domu w oparciu o czynno$ci dnia codziennego (obecnie
w trakcie nowelizacji)

Nazwisko nauczyciela nauczania poczatkowego: Data:

Nazwisko obserwatora:

Warunki wstepne: 10-12 celow funkcjonalnych dziecka oraz rodziny,
pochodzqcych z dogtebnej oceny potrzeb czynnosci codziennych, np. z RBI oraz
ekogramu. .

Czy nauczyciel nauczania poczatkowego

Powitanie

9.

Przywitat wszystkich obecnych w przyjazny sposob?

10.

Przeprowadzit krotkg rozmowe towarzyska (tzn., niezwigzang ze swoim zadaniem)?

11.

Jesli jest zaznajomiony z domem, zajat zwykle zajmowane miejsce, a jesli nie,
zapytat rodzica*, gdzie powinien usig$¢?

12,

Zapytat rodzica, jak sobie radzi?

13.

Jedli rodzic podnidst jakié problem, ktéry chciatby oméwié, kontynuowat ten temat?

14.

Jesdli rodzic nie podnosi zadnego problem, zacheca go ponownie, pytajac, czy jakas
nowa kwestia pojawita sie od ostatniej wizyty?

15.

Sprawdzit w formularzu kolejnych krokéw, na czym rodzina chciata sie skupi¢ podczas tej Wwizyty?

16.

Sprawdzit formularz Matrix aby oméwié dang umiejetnos¢ w kontekscie konkretnej czynn

bsci ?

Cel dla dziecka

17.

Zawsze omawia umiejetnosci w kontekscie czynnosci dnia codziennego (np. ,,0
jakiej porze dnia obserwujecie to zachowanie?” ,,0O jakiej porze dnia chcielibyscie,
zeby dziecko to robito?”)?

18.

Zadaje przynajmniej cztery pytania przed wysunieciem sugestii, np.

. Co dziecko robi teraz (w zwigzku z celem lub problemem)?

[o 2V}

. Kiedy i gdzie sie to zdarza?

. Co wy robicie?

. Co chcielibyscie, aby dziecko robito?

o Q|0

. Co sie dzieje, kiedy wy ? (prawie sugestia)

19.

Wysuwa sugestie (np. ,,Czy kiedykolwiek probowaliscie ")

20.

Omawia wylgcznie praktyki oparte o badania naukowe (tzn. unika sugerowania
praktyk, ktére zdaniem ekspertow nie sg poparte dowodami lub
prawdopodobienstwo ich skutecznosci jest niskie — np. stymulacja oralno-motoryczna,
terapia zabawa, integracja sensoryczna i inne niezalezne formy podejécia)?

21.

Jesli rodzic byt zainteresowany interwencjg (rozwigzaniem problemu), czy
uzyskano potwierdzenie (np. ,Czy chcecie sprébowad tego rozwigzania?”)?

14.Po prezentacji rozwigzania, zapytat o prawdopodobienstwo skutecznosci interwenc;ji
(np. ,,Czy uwazacie, ze to zadziata?”)?

+“rodzic” bedzie dalej uzywany do okreslenia osoby dorostej, majac na wzgledzie, ze moze to by¢ inny krewny,
rodzic zastepezy itp.

R. A. McWilliam (Czerwiec 2017)



39

15. Sprawdzit, czy rodzic jest w stanie sam przeprowadzi¢ interwencje (np. ,Przy wszystkic
czynnosciach wykonywanych o tej porze dnia, czy uwazacie, ze bedziecie w stanie to zrg
,Nie jestem pewny, czy dobrze to opisatem. Czy uwazacie, ze mozecie to zrobic¢”)?

h innyc
bi¢?” lu

(o2

16. Zapisat interwencje w Formularzu kolejnych krokéw, jako co$, nad czym rodzina bedzie pr|

acowac’

18. Kiedy poruszono problem z dzieckiem, w miare mozliwosci zapytat rodzica, czy moze
mu pokazac, co wtedy robi dziecko, lub co robi rodzic?

PREZENTACJA WYKONYWANA PRZEZ NAUCZYCIELA NAUCZANIA INDYWIDUALNEGO
(8 KROKOW)

19. Rozmawiat z dorostym na temat swojej sugestii?

19.J)edli rodzic wydawat sie nie rozumieé, czy zapytat o mozliwosé
zademonstrowania dziatania?

20. Powiedziat rodzicowi co zamierza zrobic?

21. Wykonat te czynnos¢?

22. Powiedziat rodzicowi, co zrobit i podkreslit rezultat takiej strategii?

23. Zapytat rodzica, czy chciatby takze sprobowac?

24. Jesli rodzic sie zgodzit, czy obserwowat go; jesli sie nie zgodzit, czy nie naciskat na n

iego?

25. Jesli rodzic sie zgodzit, czy pochwalit go i przekazat ograniczong ilos¢
konstruktywnych informacji zwrotnych?

26. Po zakonczeniu interwencji , wykorzystujgc formularz Matrix, zapytat rodzica,
czy chciatby przedyskutowacd inne umiejetnosci w ramach danej czynnosci lub
inne pory dnia, kiedy dana umiejetnos¢ jest potrzebna?

27. Przy tej samej czynnosci, ale innych umiejetnosciach, spytat rodzica co chciatby
zmienic o tej porze dnia, poza uzywaniem przez dziecko tej umiejetnosci?

28. Zapytat rodzica o cele zwigzane z tg czynnoscia?

29. Zapytat rodzica, czy chciatby porozmawiac o jednym z tych celéw (tzn. skupic sie ni

b nim)?

30. W przypadku tej samej umiejetnosci, ale innych czynnosci, zapytat rodzica jak
dziecko radzi sobie z wtasnie omdéwiong umiejetnosciag w innych porach dnia,
szczegdlnie tych okreslonych w planie a tym samym w formularzu Matrix?

31. Zapytat rodzica, na temat jakiej innej pory dnia chciatby jeszcze porozmawiac

(tzn. skupi¢ sie na nowym kontekscie)?
Cel rodziny T

32. Sprawdzit ekogram rodziny w poszukiwaniu potencjalnych rozwigzan?

33. Zadat przynajmniej cztery pytania przed wysunieciem sugestii, np.

a) Cosie dzieje?

b) Co robicie?

c) Co zrobiliscie aby osiggna¢ cel?

d) Co chcielibyscie osiggnac?

e) Co waszym zdaniem musicie zrobic¢?

f) Co by sie stato, gdybyscie ? (prawie sugestia)

34. Wysunat sugestie (np. ,,Czy kiedykolwiek prébowaliscie ?”)?

36. Zapytat, czy jest co$, w czym moze pomadc?
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37. Jesli byto to stosowne, powiedziat rodzicowi jak moze pomdc, a nie pomagat
bezposrednio?

Podsumowanie wizyty -

38. Omowit z rodzicem trzy gtowne czesci Formularza kolejnych krokow?
a) Co dzisiaj zrobilismy
b) Co bedziemy robi¢ w czasie pomiedzy tg a nastepng wizyta
¢) Na czym skupimy sie podczas nastepnej wizyty

W czasie calej wizyty, wedle potrzeby (nie kazdy punkt musi by¢ pozadany
przy kazdej wizycie)

Wsparcie emocjonalne

39. Byt szczegdlnie pozytywny wzgledem dziecka i rodzica?

40. Reagowat na zmartwienia rodziny (tzn. zwracat uwage na komentarze rodzicow)?

41. Skupiat sie na catej rodzicie, takze rodzinie wielopokoleniowej — szczegdlnie na
samopoczuciu gtéwnego opiekuna (tzn. celowo pytat, jak on/ona sie czuje)?

42. Byt przyjazny, a nie oficjalny?

43. Wykazywat sie wrazliwoscig, wczuwat sie w sytuacje rodziny?

Wsparcie materialne

44, Dopilnowat, zeby podstawowej potrzeby (np. schronienie, jedzenie, ubrania)
byty spetnione?

45. Dopilnowat, aby dostepny byt sprzet utatwiajacy funkcjonowanie
dziecka, w tym atestowany sprzet, a szczegdlnie urzadzenia
komunikacyjne?

Wsparcie informacyjne

46. Dopilnowat, zeby rodzina miata dostep do informacji o niepetnosprawnosci dziecka?

47. Dopilnowat, zeby rodzina miata dostep do informacji o rozwoju dziecka?

48. Dopilnowat, zeby rodzina miata dostep do informacji o pomocach, w tym ustugachp?

49. Dopilnowat, zeby rodzina miata dostep do informacji o interwencjach (tzn. co
mogg zrobic z dzieckiem)?

Wychowywanie dzieci

50. Zachecat rodzine, zeby czesto, pozytywnie rozmawiata z dzieckiem?

51. Zachecat rodzine, zeby czytata czesto i wspolnie z dzieckiem?

52. Zachecat rodzing, zeby czesto bawita sie z dzieckiem, w sposéb otwarty i
zabawny?

53. Zachecat rodzine, zeby uczyta dziecko przy uzyciu nauczania incydentalnego,
strategii zachecania i zasad wzmacniania dziecka?

Suma v

Suma poprawnych odpowiedzi

% poprawnych odpowiedzi
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