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Rozpoczecie

a. Kto mieszka w domu z tobg i twoim dzieckiem?

b. Dlaczego dziecko uczestniczy w ustugach specjalnych?

c. Jakie sg twoje gldéwne obawy?

Czynnosci domowe

a. Jak rozpoczyna si¢ twoj dzien?

b. Zacznij oznacza¢ obawy gwiazdkami. Dla kazdej czynnosci,

1. Co robig inne osoby?

i1. Co robi dziecko?

iii. Zaangazowanie (Jak mocno dziecko uczestniczy w danej
czynnosci? Czy utrzymuje zaangazowanie?)

iv. Samodzielnos¢

v. Relacje spoteczne (komunikacja, relacje z innymi ludzmi)

vi. Ocena 1-5 jak bardzo jestes szczgsliwa/y o tej porze dnia

vii.Przejécie do kolejnej czynnosci: Co dzieje si¢ potem?

Czynnosci w klasie
Dla kaZdej czynnosci...

a. Co robig inne osoby?

Co robi dziecko?

Zaangazowanie (Jak mocno dziecko uczestniczy w danej czynnosci? Czy

utrzymuje zaangazowanie?)

Samodzielnos¢

Relacje spoleczne (komunikacja, relacje z innymi ludzmi)

Ocena 1-5. Jak dobrze ta czynnos¢ dziata na dziecko?

Powrot do czynnosci domowych

Pytania o czas, zmartwienia i zmiany

a. Czy czujesz ze masz wystarczajaco duzo czasu dla siebie lub razem z inng
osobg?

b. Kiedy lezysz nocg 1 nie $pisz martwiac si¢, co dokladnie ci¢ martwi?

c. Jesli mogtaby$/mogtby$ zmieni¢ w swoim zyciu jedng rzecz, co by to
byto?

Podsumowanie: Powtdrz punkty oznaczone gwiazdkami (obawy).

To tylko przypomnienie, nie jest to list rezultatow/celow

Wybor rezultatow/celow

a. Nowa kartka papieru: Nad czym chciataby$/chciatby$ pracowac, w czym
my mogliby$Smy ci pomo6c?

b. Jesli jest to konieczne do uzbierania minimalnej ilosci 10 (absolutne
minimum to 6) pozadanych rezultatoéw/celéw, przekaz notatki rodzinie,
pokazujac jej punkty oznaczone gwiazdkami.

c. Po zebraniu 10-12 rezultatow/celow, popro$ o uszeregowanie ich w
kolejnosci, rozpoczynajac od najwazniejszych.
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