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RBI
Wstep

Wywiad w oparciu o czynnosci dnia codziennego RBI™ jest
semistrukturalnym wywiadem klinicznym, stworzonym, aby pomodc rodzinom
podjac decyzje co do rezultatéw/celdéw ich indywidualnych planéw, stworzy¢
bogaty i doktadny opis funkcjonowania dziecka i rodziny oraz ustanowic
natychmiastowo pozytywna relacje pomiedzy rodzing i specjalistg. Osoby
przeprowadzajace wywiad sg szkolone w jego przeprowadzaniu. Jednakze
przy uzyciu tego protokotu, specjalista posiadajacy wiedze o rozwoju
dziecka, funkcjonowaniu jego i jego rodziny oraz posiadajgcy umiejetnosci
niezbedne do przeprowadzenia wywiadu, powinien by¢ w stanie skutecznie
go przeprowadzic.

Tego protokotu mozna uzywac od poczatku procesu (tzn. w celach
organizacyjnych) az do wyznaczenia przez rodzine celéw, ktore wybrata w
kolejnosci od najistotniejszych do najmniej waznych. W protokole znajduje
sie miejsce na informacje, ktére specjalista moze zapisywac na réznych
etapach wywiadu. Poniewaz RBI jest oceng potrzeb, jak rodwniez oceng
opisowg funkcjonowania dziecka i jego rodziny, niektérzy specjalisci mogqg
chcie¢ zachowac¢ kopie wypetnionego protokofu. Rodzina powinna zatwierdzic
forme, w jakiej protokot bedzie uzywany.

Protokdt jest utozony w takiej kolejnosci, w jakiej majg miejsca kolejne kroki
w procesie. Oswiadczenia ustne, ktére osoba przeprowadzajaca wywiad
oczywiscie moze modyfikowac, sg napisane wyttuszczonym i pochytym
drukiem. Dokument jest stworzony w formacie pdf, gotowym do
wypetnienia. Ma to stuzy¢ ochronie jego oryginalnej wersji. Protokét mozna
wypetniac¢ recznie lub na maszynie.
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Ustalenia

1. Podczas umawiania wywiadu RBI, prosze przekazac rodzinie, ze

a. "Spotkanie potrwa dwie godziny;

b. "Jest to intensywna dyskusja o panstwa codziennym
Zyciu, a przynajmniej o tej jego czesci, ktorg chca sie
panstwo z nami podzielié;

c. "Gtownym celem jest pomoc panstwu okresli¢ panstwa
priorytety, a potem przejs¢ do planu interwencji, ktory
bedziemy wspolnie rozwijaé;

d. "Spotkanie jest najbardziej efektywne, jesli niewiele
rzeczy odwraca od niego nasza uwage, dlatego chce
zapytaé, czy ktos moze w tym czasie zajac sie dzieckiem/
dziecmi? Jesli nie, nie ma problemu. Poradzimy sobie.

e. "Prosze pamietaé, ze potrzebujemy dwoch godzin, ale
przeprowadzamy ten wywiad tylko raz do roku.”

2. Podejmij decyzje o miejscu spotkania. Moze by¢ to dom lub inne ciche
miejsce, zgodnie z wyborem rodziny. Jesli dziecko ma byc¢ obecne,
popro$ aby spotkanie odbyto sie w domu, by zwiekszy¢
prawdopodobienstwo, ze rzeczy takie, jak zabawki, pieluszki oraz
jedzenie beda dostepne na miejscu.

3. Podejmij decyzje co do godziny spotkania.

4. Jesli chcesz, znajdz drugg osobe, ktéra wspomoze cie w
przeprowadzeniu wywiadu. Jest to zalecane, szczegdlnie dla
niedoswiadczonych osdb przeprowadzajacych wywiad lub dla tych,
ktérzy majq trudnosci w robieniu notatek i jednoczesnym
podtrzymywaniu rozmowy.

5. Okresl jasno, jaka role ma spetnia¢ druga osoba wspomagajaca
przeprowadzenie wywiadu. Moze to by¢ na przykitad:

a. Spisywanie notatek;

b. Pomoc w zadawaniu pytan o wiekszos¢ czynnosci dnia
codziennego (jesli chcesz, zeby druga osoba uczestniczyta w
wywiadzie prawie na réwni z tobg);

c. Zadawanie waznych pytan, ktérych zapomnisz zadac (jesli
chcesz wykonac¢ wywiad w wiekszosci samodzielnie);

d. Minimalizowanie kwestii odwracajgcych uwage od wywiadu, np.
zabawianie dzieci (jesli jest taka potrzeba, zawsze wykonuje te
czynnosc¢ osoba wspomagajgca, a nie przeprowadzajacy
wywiad);

e. Ocenianie narzedzia w oparciu o odpowiedzi osoby udzielajacej
wywiadu.

Nazwisko rodzica dokonujacego ustalen:
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Nazwisko dziecka:

Wiek dziecka: Data & godzina wywiadu:

Miejsce wywiadu:

Glowna osoba przeprowadzajaca wywiad:

Osoba wspomagajaca:
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Przygotowanie

RBI

1. Usadz gtéwng osobe udzielajgcg wywiadu (np., matke) pod katem 45
stopni do gtdwnej osoby przeprowadzajacej wywiad.

2. Usadz cztonkdéw rodziny razem, a osobe wspomagajgcg wywiad obok
osoby przeprowadzajacej wywiad.

3. Jesli masz wybor, stét w kuchni lub jadalni jest odrobine lepszy niz

meble salonowe, ale nie warto na to naciskac.

4. Przedstawienie sie: Upewnij sie, ze wszyscy wiedzg, kto jest kim i
dlaczego biorg udziat w wywiadzie.

Obecni w czasie wywiadu

Nazwisko

Rola
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RBI
Wprowadzenie do Wywiadu

1) “Celem dzisiejszego spotkania jest omoéwienie waszych
codziennych czynnosci rodzinnych, aby odkryé, czego naprawde
chcecie i potrzebujecie w ramach wczesnej interwencji. Jest to
najlepsza metoda uporzadkowania naszych mysli. Czy sie
zgadzasz? Jesli nie chcesz czegos powiedzieé, nie méw tego!
Mozesz zakonczy¢ spotkanie w dowolnym momencie. Ok? Na
koniec sporzadzimy liste z punktami, nad ktorymi chciatabys/
chciatbys aby pracowat nasz zespoét. Ok? Jesli nie uda nam sie
skonczy¢ dzisiaj, znajdziemy inny dzien, ale powinnisSmy sie
postarac dotrzec dzis do konca, dlatego zaczynajmy te
interwencje tak szybko jak to mozliwe.”

2) "Pozwol, ze zaczne od pytania, kto mieszka w tym domu razem z
twoimi dzieémi.”

Kto mieszka w tym domu Wiek dzieci

a) "Dlaczego [twoje dziecko] jest w [lub skierowane na]
program/ie wczesnej interwencji??"”

Powod wczesnej interwencji:

3) "Zanim zaczniemy omawiaé wasz dzien, czy mozecie mi
powiedzied, jakie sa twoje gfiowne obawy co do dziecka i
rodziny?”

Glowne obawy:

a) [Wykazuj zainteresowanie i rob notatki, ale nie dopytuj zbyt duzo.]

b) [W dowolnym momencie wywiadu, gdy rodzic wspomni o czyms, co
jest problemem, pragnieniem lub w inny sposdb kwalifikuje sie jako
rezultat, oznacz ten punkt, aby tatwiej go odszukac. Ja maluje obok
takiego punktu gwiazdke.]
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c) "Zadam ci wiecej pytan dotyczacych tych kwestii przy
omawianiu catego dnia.”
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Dzien
Rozpoczynanie czynnosci dnia codziennego

4) “Jak rozpoczyna sie twoj dzien?”

a) [Upewnij sie, ze rozmowa bedzie dotyczyta tego, jak rozpoczyna sie
dzien rodzica, a nie dziecka]

b) ROZPOCZNIJ ROBIENIE NOTATEK NA STRONACH Z CZYNNOSCIAMI.

5) “"Co robig inne osoby?”

a) [Jesli dziecko nie Spi, popros o opisanie, co dziecko robi]

b) [Niezaleznie czy dziecko nie $pi czy $pi,] "W skali 1 do 5, jak bardzo
podoba ci sie poczatek twojego dnia?”

6) "Co dzieje sie potem?”

a) [Jest to pytanie przejsciowe w catym wywiadzie. Pozwala ono rodzicowi
na opisanie jego dnia, a osoba przeprowadzajgca wywiad nie musi sie
domyslac co robi rodzina, w tym w jakiej kolejnosci wykonuje
czynnosci.]

7) "Cofnijmy sie i zajmijmy porannym wstawaniem twojego
dziecka.”

a) [Zwykle trzeba spowalnia¢ rodzicéw, poniewaz nie wiedzg jeszcze jak
duzo szczegdtdw chcemy od nich uzyskaé. Poranne czynnosci to
okazja, by pokazac rodzicowi jak duzo informacji ma podawacd przy
kazdej kolejnej czynnosci.]

8) [Zaktadajac, ze jest to pierwsza czynnos¢ dotyczaca dziecka,] “Co robi
cata reszta?” [Probujemy okresli¢ warunki normatywne dla tej czynnosci i
to, z czym rodzina musi borykac.]

9) “Co robi twoje dziecko?”

a) [Pozwdl odpowiedzie¢ na otwarte pytanie a potem, jesli to konieczne,
zadaj kolejne, ponizsze pytania.]

b) “Jak twoje dziecko uczestniczy w tej czynnosci?”

i) [Sprobuj sie dowiedzie¢, czy dziecko jest mocno zaangazowane, po
prostu wykonuje dang czynnos$¢, lub moze nie uczestniczy w jej
wykonaniu.]

c) "Jak duzo twoje dziecko robi samodzielnie?”

i) [Zadawaj pytania dotyczace samodzielnosci dziecka, odpowiednie
dla danego etapu rozwoju. Musisz mie¢ wiedze o rozwoju wtasnego
dziecka!]

d) "W jaki sposob twoje dziecko nawiazuje interakcje [uzyj
prostszych okreslen jesli to konieczne] z innymi osobami w tym
czasie?" [Zadawaj dodatkowe pytania, odpowiednie dla danego etapu
rozwoju, dotyczace komunikacji, samodzielnosci, wspotpracy oraz
umiejetnosci spotecznych. Ogdlnie méwimy tu o relacjach z innymi
osobami w trakcie wykonywania danej czynnosci.]
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10)"W skali 1-5, jak dobrze twoim zdaniem przebiega ta pora
dnia?” [Jest to alternatywa dla pytania o satysfakcje.]

11)[Powtorz pytania 5)-10) przy kazdej czynnosci.]

12)[Jesli to konieczne,] "Przejdzmy od razu do momentu
przygotowywania obiadu” [lub innej pdzniejszej czynnosci. Podczas
niektorych wywiadéw koniecznym jest aktywne posuwanie rozmowy do
przodu].
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RBI
Czynnosci dnia codziennego
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Zakonczenie wywiadu

13)[Po omdwieniu ostatniej czynnosci,] “"Czy jest jakies typowe
wydarzenie lub dziatanie, ktore powinniSmy omowic¢?” [Jesli jest na
to czas, zapytaj o weekendy.]

14)"Pozwdl, ze teraz zadam Ci dwa lub trzy pytania ogélne. Czy masz
wystarczajgco duzo czasu dla siebie i innej osoby?

Czas:
15)Kiedy lezysz w nocy nie $piac, o co sie martwisz?” [Zapisz
odpowiedzZ oznaczajac jq jako obawe, jesli sie do nich zalicza.]

Zmartwienia:

16)"Jesli jest cos, co chciatabys/chciatbys zmieni¢ w swoim zyciu, co
by to byto?” [Zapisz odpowiedZ oznaczajac ja jako obawe, jesli sie
do nich zalicza.]

Zmiana:

17)"Teraz cofne sie I przypomne ci o obawach o ktérych
wspomniatas/wspomniates.”

a) [Jesli osoba wspomagajaca wywiad/ osoba robigca notatki jest
zaangazowana w rozmowe] “Teraz mdj kolega/moja kolezanka w
celu przypomnienia omowi raz jeszcze to co powiedzieliSmy.

b) [Powtdrz liste zaznaczonych pozycji tak, by rodzic je widziat. Rodzic
przeglada notatki razem z osobg przeprowadzajqcq wywiad. Jest to
wazne pod katem symbolicznym jak rowniez pragmatycznym.]

c) [Rodzice czasami mdwig duzo, ale na tym etapie nie zachecamy do
tego.

d) [Nie sporzadzaj listy obaw oznaczonych gwiazdkami..]

Wybor rezultatow

18) [Odtdz kartki na stoét, jesli jestes sam/a. Jesli jest obecna osoba
wspomagajgca, w tym momencie przekazuje ona gtos z powrotem
gtdwnej osobie przeprowadzajacej wywiad.] "Powiedz mi teraz, co
chciatbys/chciatabys aby znalazto sie na liscie rzeczy nad ktorymi
nalezy pracowad.”

a) [Zapisz to, co wybierze rodzic. Jesli to konieczne, wrd¢ do oznaczonych
punktéw i przypomnij o nich rodzicowi.]

b) [Jesli rodzic wspomni umiejetnos$¢ niezwigzang z kontekstem lub
funkcjg (np. ,,Chce po prostu, zeby potrafit méwic”), zapytaj, w jakich
~porach dnia” ta umiejetnos¢ bedzie przydatna dziecku.]

c) [Jesli rodzic wspomni ustuge niezwigzang z funkcjg (np. ,Chce po
prostu, zeby miat fizjoterapie”), zapytaj dla jakiej umiejetnosci bedzie
to przydatne a nastepnie, jesli to konieczne, w jakich porach dnia ta
umiejetnos¢ bedzie przydatna dziecku.]
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d) [Jesli rodzina nie pamieta istotnych punktow, wrdé¢ do tych
oznaczonych gwiazdkg, szczegdlnie jesli rodzi wydaje sie mysle¢ o
potrzebach na poziomie rodzica, ktére nie powinny by¢ na planie.]

19)[Po zapisaniu 6-10 priorytetow i braku kolejnych,] “"Teraz
uporzadkujmy te liste rozpoczynajac od najwazniejszych. Ktory
punkt jest dla ciebie najwazniejszy?” [Umies¢ 1 obok tego
priorytetu.] “"Co jest nastepne?” [Omow catq liste.]
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Rzeczy do zmiany, nad ktérymi nalezy
pracowac (Rezultaty/Cele)

Kolejn Rezultat/Cel
0s$¢ od
najwa
zniejs
zych

20)"To wspaniata lista rzeczy, nad ktéorymi trzeba pracowacd.
Skonsultuje ja z innymi cztonkami zespotu i kiedy spotkamy sie
nastepnym razem, zapiszemy ich oraz twoje pomysty co do
strategii ktore nalezy przyjaé. Wtedy tez zdecydujemy, ktore
ustugi sq potrzebne, aby zajac sie tymi priorytetami czy osiagnac

”

te ,,rezultaty”.
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