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Routines-Based Home Visit Checklist 

အိမ်တုိင်ရာေရာက်ဝန်ေဆာင်မ/​ေပးသူအမည်: _________________________ေန6စဲွ ___________ 

Observer’s Name: __________________________________________ 

!ကိ$တငလိ်)အပ်ချက်များ - Ecomap ကိ) ဆွ<ဲပီး၊ (Routien Based Interview) ကေလးOPင်မိ့သားစ)၏ 

တေနတ့ာကိ) နက်နက်နနဲေဲမးြမနး်<ပီးေနာက် ကေလးOPင်မိ့သားစ)အတွက် ရညမ်Pနး်ချက်များ(၁၀ခ)မP၁၂ခ)) 

\Pိေနရမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

အမ်ိတိ)ငရ်ာေရာက်ဝနေ်ဆာငမ်aေပးသbသည ်ေအာက်ပါအချက်များကိ) လ)ပ်ေဆာငခဲ်ပ့ါသလား။ လ)ပ်ခဲလ့cင ်(Ö ) 

ြပည့စ်ံ)စာွ မလ)ပ်ေဆာငခဲ်လ့cင(်±)၊ မလ)ပ်ခဲလ့cင ်(သိ))့ မPားယွငး်စာွလ)ပ်ေဆာငခဲ်လ့cင(်-) အမPတ်အသားြပပါ။ 

&'တဆ်ကြ်ခငး်  

၁။ \Pိေနသbများအားလံ)းကိ) ယfေကျးစာွ Oaတ်ဆက်ပါသလား။  

၂။ ပဋသိOhာရစကား ဆိ)ပါသလား။  

၃။ ယခငသ်ာွးဖbး<ပီးြဖစ၍် သေိန<ပီြဖစသ်ည် ့အမ်ိဆိ)လcင ်မိမိဘာသာ ထိ)ငေ်နကျေနရာ၌ ထိ)င၏်၊ 

ထိ)သိ)မ့ဟ)တ်လcင ်မိဘအား မညသ်ည့ေ်နရာ၌ ထိ)ငရ်မညကိ်) ေမးပါသလား။ 
 

၄။ 1မိဘကိ) အေြခအေနဘယ်လိ)လဲဟ) ေမးပါသလား။”How things have been going?”  

၅။ အကယ်၍ မိဘက အေwကာငး်အရာတစခ်)ခ)ကိ) တငြ်ပေြပာဆိ)လာလcင၊် ၎ငး်အေwကာငး်အရာကိ) 

ဆက်လက်ေဆးွေOးွပါသလား။ 
 

၆။ အကယ်၍ မိဘက မညသ်ည့ကိ်စzမP တငြ်ပြခငး်မ\Pိလcင၊် ယခငလ်ာေရာက်သည့ ်အချိနမ်Pစ၍ 

ယခ)အချိနထ်အိတွငး် အြဖစအ်ပျက်အသစ ်တစခ်)ခ) \Pိသလားဟ) ေမးပါသလား။ 
 

၇။ HVPO form ကိ) မိဘအား ြပသ<ပီး ယခ)အေခါက်တွင ်မိဘသည ်မညသ်ည့အ်ချက်ကိ) 

အာ�ံ)စိ)က်လိ)သညဟ်) ေဖာ်ြပခဲေ့wကာငး် ေြပာြပပါသလား။ 
 

၈။ Routine အေြခအေနအတွငး် ကေလး၏ လ)ပ်Oိ)ငစ်မ်ွး(skill) ကိ) ေဆးွေOးွသည်အ့ခါ ရညမ်Pနး်ချက် 

များOPင့ ်ေနစ့fလ)ပ်ငနး်ကိ)တဲွြပထားသည့ ်ဇယား (Goal Matrix)ကိ) ရည�်�နး် အသံ)းြပ$ ပါသလား။ 
 

ကေလးအတကွ ်ရညမ်7န်းချကမ်ျား (Child Goal)  

 
1 မိဘ၊ အေမဟ) သံ)းရာတွင ်အေမ၊ အေဖ၊ အ)ပ်ထနိး်သ7၊ ကေလးကိ) အဓိကြပ<စ)ေစာင်ေ့?@ာက်သ7 မညသ်7မဆိ) 

ြဖစC်ိ)ငပ်ါသည။် 

camistevenson
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၉။ ကေလး၏ စမ်ွးရည ်(ရညမ်Pနး်ချက်)ကိ) ေဆးွေOးွသည့ ်အခါတိ)ငး် Routine OPင် ့ဆက်စပ်<ပီး 

အ<မဲေဆးွေOးွပါသလား။ ဥပမာ၊ “ဘယ်အချိန(်routine)မPာ ကေလးလ)ပ်ေဆာင ်တာကိ) ေတွ�တာလဲ” 

“ဘယ်အချိန(်routine)မPာ ကေလးကိ) လ)ပ်ေဆာငေ်စချငတ်ာပါလဲ”။ 

 

၁၀။ အwကံမေပးခင ်အနညး်ဆံ)း ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ေမးခွနး်မျိ$း ၄ခ)ကိ) ေမးပါသလား။  

(၁) ကေလး အခ) ဘာလ)ပ်ပါသလဲ (ကေလးအတွက် ရညမ်Pနး်ချက်OPင့ ်ဆိ)ငေ်သာ သိ)မ့ဟ)တ် 

မိဘတငြ်ပေသာ အေwကာငး်အရာOPင့ ်ဆိ)ငေ်သာ လ)ပ်ေဆာငခ်ျက်) 
 

(၂) အဲဒ့ါကိ) ဘယ်အချိန၊် ဘယ်ေနရာမPာ လ)ပ်ပါသလဲ။  

(၃) သငက် ဘာလ)ပ်ပါသလဲ။  

(၄) ကေလးကိ) ဘာလ)ပ်ေစချငတ်ာလဲ၊  

(၅) တကယ်လိ) ့၊ သင ်________________________________ လ)ပ်လcင၊် ဘယ်လိ) ြဖစမ်လဲ 

(အwကံြပ$ချက်ေပးကာနးီ အေနအထား) 
 

၁၁။ အwကံေပးသလား။ (ဥပမာ၊___လ)ပ်ဖိ) ့ !ကိ$းစားဖbးပါသလား။)  

၁၂။ လက်ေတွ� အကျိ$း\Pိသညဟ်) သ)ေတသနြပ$ချက်အရ ခိ)ငမ်ာေသာ အwကံကိ)သာ ေပးပါသလား။ 

(oral-motor stimulation, play therapy, sensory integration တိ)ကဲ့သ့ိ)ေ့သာ သက်ဆိ)ငရ်ာ 

ပညာ\Pငမ်Pသာ အဆံ)းအြဖတ်ေပးသည့ ်အwကံဉာဏမ်ျိ$း၊ အကျိ$း\Pိသညဟ်) ခိ)ငမ်ာမaနညး်ေသာ 

အwကံဉာဏမ်ျိ$းေပးြခငး်ကိ) ေ\Pာင\်Pားပါသလား။) 

 

၁၃။ မိဘက အwကံဉာဏ၊် အေြဖကိ) စတ်ိဝငစ်ားမa\Pိလcင၊် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ်ေသချာေအာင ်

အတညြ်ပ$ပါသလား။ (ဥပမာ၊ “ဒဟီာ (အwကံြပ$ေသာ လ)ပ်ေဆာငခ်ျက်) က အေမ!ကိ$းစား(လ)ပ်) 

wကည့ခ်ျငေ်နတာမျိ$းလား”) 

 

၁၄။ အwကံြပ$ချက်ကိ) လက်ေတွ�လ)ပ်ြပ<ပီးေနာက်၊ ၎ငး်နညး်လမ်းသည ်အလ)ပ်ြဖစ၊်မြဖစကိ်) 

ေမးပါသလား။ 
 

၁၅။ ဤအwကံြပ$ချက် နညး်လမ်း (Intervention) သည ်မိဘ(မိသားစ))မP ေနစ့f လက်ေတွ�လ)ပ်ေဆာင ်

ရန ်ြဖစO်ိ)င၊် မြဖစO်ိ)ငကိ်) ေမးပါသလား။ ဥပမာ၊ “အြခားလ)ပ်ေဆာင ်ေနရတာေတွလညး် \Pိေနေတာ ့

အခ)ဒဟီာကိ) ထည့သ်ငွး်လ)ပ်ေဆာငဖိ်) ့ အဆငေ်ြပပါသလား” (သိ)မ့ဟ)တ်) “က�နေ်တာ်/က�နမ် 

အေမ\Pငး်ေအာင ်ေြပာOိ)ငရဲ်လ့ား မသဘိbးေနာ်၊ အေမက ဒဟီာကိ) လ)ပ်Oိ)ငမ်ယ်လိ) ့ ထငပ်ါသလား” 

 

၁၆။ ဤအwကံြပ$ချက် (Intervention)ကိ) မိသားစ)က လ)ပ်ကိ)ငမ်ညဆ်ိ)လcင၊် HVPO form ၌ “ယေနမ့P 

ေနာက်တစ!်ကိမ် လာမည်အ့ချိနအ်တွငး် ေဆာငရွ်က်မည် ့အချက်များ” တွင ်ေရးသငွး်ပါသလား။ 
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၁၇။ မိဘ (မိသားစ))က ကေလးOPင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကိစzရပ်တစခ်)ခ)ကိ) တငြ်ပေြပာဆိ)သည့ ်အခါ၊ 

သင့ေ်တာ်မညဆ်ိ)ပါက၊ “ကေလးဘာလ)ပ်သလဲ” သိ)မ့ဟ)တ် “အေမက ဘာလ)ပ်သလဲ ဆိ)သညကိ်) 

လ)ပ်ြပချငပ်ါသလား”ဟ) အေမကိ) ေမးပါသလား။ 

 

Home Visitor က အJကြံပMချကက်ိO လကေ်တွPလOပ်ေဆာငြ်ပြခငး် (အဆင် ့၈ ဆင်)့  

၁၈။ မိဘ/မိသားစ)အား ဤအwကံြပ$ချက် (Intervention)ကိ) \Pငး်ြပပါသလား။  

၁၉။ မိဘက နားလညသ်ည့ပံ်) မေပ�လcင၊် သိ)မ့ဟ)တ် နားမလညဘ်bးဟ)ေြပာလcင ်“ က�နမ်၊ က�နေ်တာ် 

လက်ေတွ�လ)ပ်ြပရမလား” ဟ) ေမးပါသလား။ 
 

၂၀။ မလ)ပ်ြပခင ် ဘယ်လိ) ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်ဘာလ)ပ်ြပမညကိ်) \Pငး်ြပပါသလား။  

၂၁။ လက်ေတွ� လ)ပ်ေဆာငြ်ပပါသလား။  

၂၂။ ဘာလ)ပ်ခဲသ့ညကိ်) မိဘအား ေြပာြပ<ပီး၊ ရလဒကိ်) မိဘ သေဘာေပါက်ေအာင ်\Pငး်ြပပါသလား။  

၂၃။ မိဘအား “!ကိ$းစား လ)ပ်wကည့မ်လား”ဟ) ေမးပါသလား။  

၂၄။ မိဘက လ)ပ်wကည့မ်ညဟ်) ေြပာ<ပီး လ)ပ်wကည်ခ့ျိနတွ်င ်မိဘလ)ပ်သညကိ်) ေလလ့ာေနပါသလား။ 

မလ)ပ်ေတာပ့ါဘbးဟ) ေြပာလcင၊် လ)ပ်wကည်ရ့န ်အတငး်တိ)က်တွနး်ြခငး်မျိ$းကိ) ေ\Pာငပ်ါသလား။ 
 

၂၅။ မိဘက လ)ပ်wကည့မ်ညဟ်) ေြပာလcင၊် အသအိမPတ်ြပ$ ချီးကျ�းစကား ေြပာပါသလား။  မိဘက 

လ)ပ်wကည်<့ပီးလcင ်အချိနတိ်)တိ)OPင် ့အြပ$သေဘာေဆာငသ်ည့ ်သံ)းသပ်ချက်ကိ) ေပးပါသလား။ 
 

၂၆။ အထက်ပါအတိ)ငး် Intervention တစခ်) OPင့ ်သက်ဆိ)ငသ်ညမ်ျားကိ) ေဆးွေOးွမa <ပီးဆံ)းသာွးသည့ ်

အခါ ရညမ်Pနး်ချက်များOPင့ ်ေနစ့fလ)ပ်ငနး်ကိ)တဲွြပထားသည့ ်ဇယား (Goal Matrix) ကိ) အသံ)းြပ$<ပီး၊ 

၎ငး် routine တွင ်မိဘ ြမငလိ်)ေသာ ကေလး၏ အြခားေသာ လ)ပ်ေဆာငမ်aများ \Pိသလားဟ) 

ေမးပါသလား၊ သိ)မ့ဟ)တ် ကေလး၏လ)ပ်ေဆာငမ်a (goal) ကိ) အြခားေသာ မညသ်ည့ ်routines တွင ်

လ)ပ်ေဆာငရ်န ်လိ)အပ်ေနေသးလဲ ဟ) မိဘကိ) ေမးပါသလား။ 

 

၂၇။ အကယ်၍ ၎ငး် routine တွင ်ကေလးကိ) အြခားေသာ လ)ပ်ေဆာငမ်aများ\Pိေစချငသ်ညဆ်ိ)လcင၊် 

၎ငး်အချိန၌် ယခ) ေဆးွေOးွထားသည့ ်ကေလး၏စမ်ွးရညထ်က် ေကျာ်ေသာ မညသ်ိ)ေ့သာ မတbညမီaကိ) 

ေတွ� ြမငလိ်)သလဲဟ) မိဘကိ) ေမးပါသလား။ 

 

၂၈။ ၎ငး် routine အတွက် မိဘမPနး်ထားေသာ ကေလးအတွက် ရညမ်Pနး်ချက်များ (goals) ကိ) 

ေမးပါသလား။ 
 

၂၉။ မိဘအား ၎ငး် goals များထမဲP ၁ ခ)အေwကာငး် ေြပာြပရန ်ေတာငး်ဆိ)ပါသလား။ (goal တစခ်)ကိ) 

အာ�ံ)စိ)က်ြခငး်) 
 



R.	A.	McWilliam	(2016)           
4 

၃၀။ အကယ်၍ တbညေီသာစမ်ွးရည(်same skill) ကိ) အြခားေသာအချိန ်(routine) တိ)တွ့ငလ်ညး် 

လ)ပ်ေစချငသ်ညဟ်) ဆိ)လcင၊် ၎ငး်အချိနတိ်)၌့ ကေလးက မညသ်ိ)လ့)ပ်ေဆာငေ်နသလဲဟ) ေမးပါသလား။ 

အထbးသြဖင် ့Goal matrix တွင ်ြပထားေသာ အချိနတိ်)တွ့င ်မညသ်ိ)လ့)ပ်ေဆငေ်နသလဲဟ) ေမးသလား။ 

 

၃၁။ အြခားေသာမညသ်ည့ ်routine တစခ်) အတွက် ေဆးွေOးွချငပ်ါသလဲဟ) မိဘအား ေမးပါသလား။ 

(routine အသစတ်စခ်)ကိ) အာ�ံ)စိ)က်) 
 

မိသားစOအတကွ ်ရညမ်7န်းချကမ်ျား (Family Goals)  

၃၂။ ြဖစO်ိ)ငဖွ်ယ်ရာ အေြဖကိ) \Pာရန ်Ecomap ကိ) ထ)တ်ယbအသံ)းြပ$သလား။  

၃၃။အwကံမေပးခင ်အနညး်ဆံ)း ေမးခွနး် (၄) ခ)ကိ) ေမးပါသလား။ ဥပမာ  

(၁) ဘယ်လိ)များ ြဖစပ်ါသလဲ၊ ဘာြဖစတ်ာလဲ။  

(၂) ဘယ်လိ)များ လ)ပ်ေနပါသလဲ။  

(၃) ြဖစခ်ျငတ်ာြဖစဖိ်) ့ ဘာေတွလ)ပ်ြဖစခဲ်ပ့ါသလဲ။  

(၄) (သင)်ဘာြဖစခ်ျငခဲ်တ့ာလဲ။  

(၅) (သင)် ဘာလ)ပ်ဖိ)လိ့)တယ်လိ) ့ ထငသ်လဲ။  

(၆) ဒလိီ) ______________ လ)ပ်ရင ်ဘယ်လိ)ေနမယ်ထငလဲ် ဟ) ေမးပါသလား။ (အwကံြပ$ချက်ေပးကာနးီ 

အေနအထား) 
 

၃၄။ အwကံေပးသလား။ (___လ)ပ်ဖိ) ့ !ကိ$းစားဖbးပါသလား ဟ) မိဘကိ) ေမးပါသလား။)  

၃၅။ သငက်bညOီိ)ငေ်သာ အချက်များ \Pိပါေသးသလား ဟ) မိဘကိ) ေမးသလား။  

၃၆။ သင့ေ်တာ်မည ်ဆိ)ပါလcင၊် မိဘကိ) တိ)က်�ိ)က် အကbအညေီပးတာထက်၊ မိဘသည ်မညသ်ိ) ့ 

အကbအညရီOိ)ငေ်wကာငး် ေြပာြပေပးပါသလား။ 
 

အWပီးသတအ်ချိန် (Wrap up)  

၃၇။ မိဘOPင့အ်တb HVPO form ကိ) wကည်�့aေလလ့ာသလား။  

(၁) ယေန$ေဆာင်ရွက်ချက်များ  

(၂) ယေနမ့P ေနာက်တစ!်ကိမ် လာမည်အ့ချိနအ်တွငး် ေဆာငရွ်က်မည် ့အချက်များ  

(၃) ေနာက်တစ!်ကိမ်အမ်ိတိ)ငရ်ာေရာက်ဝနေ်ဆာငမ်aအတွက် အစအီစf  
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အမ်ိတွင\်Pိေနစf (home visit အချိနအ်တွငး်)၊ သင်ေ့တာ်သလိ) ေဆာငရွ်က်ရန ်

(အချက်များအားလံ)းသည ်home visit တိ)ငး်အတွက် သင်ေ့တာ်ချငမ်P သင်ေ့တာ်ပါမည။်) 
 

စတိခံ်စားမ'ပိOငး်ဆိOငရ်ာ ပ့ံပိOးမ' (Emotional Support)  

၃၈။ ကေလးOPင်မိ့ဘ၏ အားသာချက်များကိ) ေသေသချာချာ အေကာငး်ြမငမ်a \Pိပါသလား။  

၃၉။ မိဘ၏ စတ်ိပbပနခ်ျက်များကိ) ဂ�)ြပ$ တံ) ့ြပနပ်ါသလား။ (မိဘ၏ မPတ်ချက်ချမaကိ) 

အာ�ံ)စိ)က်ပါသလား။) 
 

၄၀။ ကေလး၏မိသားစ)ဝငမ်ျားအားလံ)း OPင် ့အဘိ)း၊အဘာွး၊ဦးေလး၊အေဒ� တိ)းချဲ�မိသားစ)ဝငမ်ျားအထ ိ

ဦးတညသ်ည၊် အထbးသြဖင် ့ကေလးကိ) အဓိကြပ$စ)ေစာင်ေ့\Pာက်သb၏ ကျနး်မာအဆငေ်ြပမaကိ) 

အာ�ံ)စိ)က်ေပးသလား။ (------ ေနေကာငး်လား၊ ဘယ်လိ)ေနသလဲဟ) ဂ�)တစိ)က် ေမးြမနး်သလား။) 

 

၄၁။ ေဖာ်ေဖာ်ေရွေရွ \Pိသလား။  

၄၂။ အကငး်ပါးသလား၊ အလိ)က်သသိလား။ မိသားစ)၏ ေနရာမPာေန<ပီး စfးစားေပးသလား။  

ပစ_ညး် ပ့ံပိOးမ' (Material Support)  

၄၃။ အေြခခံ စားဝတ်ေနေရးလိ)အပ်ချက်အား ရ\Pိခဲမ့aကိ) ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။  

၄၄။ ကေလး၏ ေနစ့fဘဝ ေဆာငရွ်က်ချက်ကိ) တိ)းြမ�င်ရ့န ်အေထာက်အကbြဖစေ်စမည် ့

ပစzညး်ကရိယာများ၊ အထbးသြဖင် ့ဆက်သယ်ွရန ်အေထာက်အကbြပ$ပစzညး်များကိ) ရခဲေ့wကာငး် 

ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။ 

 

သတငး်အချကအ်လက ်ပ့ံပိOးမ' (Informational Support)  

၄၅။ မိသားစ)သည ်ကေလး၏ မသနစ်မ်ွးမaOPင် ့သက်ဆိ)ငေ်သာ သတငး်အချက်အလက်များကိ) 

လက်လPမ်းမီ ရ\Pိေwကာငး် ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။ 
 

၄၆။ မိသားစ)သည ်ကေလးဖံွ� <ဖိ$းမaOPင် ့သက်ဆိ)ငေ်သာ သတငး်အချက်အလက်များကိ) လက်လPမ်းမီ 

ရ\Pိေwကာငး် ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။ 
 

၄၇။ မိသားစ)သည ်လိ)အပ်ေသာ အရငး်အြမစမ်ျားဆိ)ငရ်ာ OPင် ့ဝနေ်ဆာငမ်aဆိ)ငရ်ာ 

သတငး်အချက်အလက်များကိ) လက်လPမ်းမီ ရ\Pိေwကာငး် ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။ 
 

၄၈။ မိသားစ)သည ်intervention OPင် ့သက်ဆိ)ငေ်သာ သတငး်အချက်အလက်များကိ) လက်လPမ်းမီ 

ရ\Pိေwကာငး် ေသချာေအာင ်လ)ပ်သလား။ (ဆိ)လိ)သညမ်Pာ မိသားစ)သည ်ကေလးOPင် ့ဘာလ)ပ်Oိ)ငသ်လဲ 

ဟ) ဆိ)လိ)ြခငး် ြဖစပ်ါသည။်) 
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ကေလးကိO ြပMစOပျိMးေထာငပံ်O (Parenting)  

၄၉။ ကေလးကိ) မwကာခဏ အြပ$သေဘာေဆာငစ်ာွ စကားေြပာရန ်မိသားစ)ကိ) အားေပးတိ)က်တွနး်ပါ 

သလား။ 
 

၅၀။ မwကာခဏ ကေလးOPင်အ့တbတကွ စာဖတ်ရန ်မိသားစ)ကိ) အားေပးတိ)က်တွနး်ပါသလား။  

၅၁။ ကေလးOPင် ့အတb ကစားရန၊် ကေလး၏ ဆက်သယ်ွမa၊ လိ)အပ်မaတိ)ကိ့) အချိနမ်ဆိ)ငး်ဘ ဲတံ) ့ြပနရ်န၊် 

ကလးOPင် ့ေပျာ်စရာ၊ ရီစရာများ အတbလ)ပ်ရန ်မိသားစ)ကိ) အားေပးတိ)က်တွနး်ပါသလား။ 
 

၅၂။ ကေလးကိ) သငရ်န၊် ေနစ့fဘဝအတွငး် ကေလး၏ စတ်ိဝငစ်ားမaကိ) မbတညက်ာ သငယ်bခွင် ့

အခွင်အ့ေရးများေပးရန၊် လaံ�ေဆာ်မa OPင် ့လိ)အပ်သမcသာ အကbအညေီပးြခငး်နညး်များကိ)သံ)းရန၊် 

ကေလး၏!ကိ$းစားမa၊ ေအာငြ်မငမ်aကိ) အားေပးသည်န့ညး်လမ်းများကိ) အသံ)းြပ$ရန ်မိသားစ)ကိ) 

အားေပးတိ)က်တွနး်ပါသလား။ 

 

(Ö ) ရေသာ အချက်စ)စ)ေပါငး်  

အမPတ်အသားြပေသာ အချက်စ)စ)ေပါငး်  

မPနက်နစ်ာွ လ)ပ်ေဆာငမ်a %  

2 

 

2  


